Comite de Concerta es CLPS



Promotion de la Sante qan
en 1986.



Une approche globale

En promotion de la sante, la santé n’est pas une fi

en soi\mais une ressource qui permet de s’epanouir,
de realiser ses projets, tant au niveau individuel que
collectif.

Lasante est percue de facon positive ;il s’agit d’evoluer
vers la recherche d’un mieux-étre physique, mental et

social.

Des lors, la sante et la qualite de vie se jouent dans
tous les milieux de vie des personnes (quartier, ecole,
famille...) et dans tous les secteurs d’activites (social,
culturel, économique, environnemental...).



La promotion de la sante

Prendre en compte tout ce qui influence
la sante

Agir en promotion de la sante, c’est prendre en conside-
ration tous les elements qui influencent la sante.

Ces élements, appelées ,sont
les suivants : ’environnement, les conditions de vie, les
relations, la dimension socio-économique, I’education,

minants carils contribuent, « On rencontre
que le systeme de soins, a'la qQaIité {150 tous les jours des
vie, au bien-étre et a la sante. N gens qui souffrent

~ de l'isolement,

qui ont des an-

goisses et qui re-
viennent pour des
soins de santé ».




« On n’est pas
tout seuls a avoir
des solutions»

prminants, I’ideal
naires (citoyens,
bnnels, pouvoirs

ferents secteurs.

t incontournable
jeterminants de
ir plus efficacement sur I’etat de
t nécessite d’agir ensemble.

«Dans notre
coordination
alimentation, il y
a des partenaires
logiques, et puis
d’autres dont

on se dit ‘Mais
qu’est-ce qu'ils
viennent faire la-
dedans?’
Finalement, on
se rend compte
qu'ils font égale-
ment des actions
sur l'alimenta-
tion».



Tous ensembk

Chaque comm
un savoir,unee
par rapport ala
La participatio
promotiondela

tuation que dans la d€
Les personnes sont c
vie.

la durée et dans une dimension collec



Une attention specifique aux publics
fragilises.

es statistiques montrent que des conditions
e vie précaires (logement, niveau d’instruction,
onditions socio-eéconomiques, isolement...)
ontribuent a deteriorerla sante.

our tenter de réduire les inégalités sociales
e sante, la promotion de la santé accorde
ne attention particuliere aus personnes
lus vulnérables et les associe a ses demarches.




La promotion de la sante

La ou les personnes vivent

La promotion de Ia santé prend son ancrage dans
, ue‘F les personnes.

C’est \Ie lieu le plus adapté a ’expression
des besoins des personnes et la mise en place d’action
qui en découlent.

La promc tlon de a sante tente donc d’imp ser
ne dynan nique | :

'une commune, d’u

’une entreprise.




Le CLPS

le deuxieme ligne
2 la sante

5 ressources de vos usagers, tra-
soutenir I’intersectorialite sont
5 interpellent ; si vous souhaitez
coup, de promotion de la sante
CLPS peuvent vous apporter leur

ommunaute francaise, n’hésitez
avec celui situe sur votre terri-
thematiques/centres/clps0)
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A Barvaug, les partenaires duplan de cohésion sociale :

Emilie Goffin (Plan de coheéSion sociale de la ville de Durbuy), Sophie Charlier
(Maison médicale de Barvaux ), Michele Mestréee (CPAS de la ville de Dur-
buy), Philippe Davister’ (Maison du diabete), Seeur Marie Claude (Saint Vin-
cent de Paul), André Bajot et Fredeéric Maes (asbl Socrate), Julie Simon (Plan
de cohesion sociale/de la ville de Durbuy), Ankica Selak (Service egalite des
chances de la ville/de Durbuy).

A Bruxelles :

Esteban Dasquez (Maison de quartier la Goutte d’Huile), Guillaume Defauw
(Plate-Forme Prevention SIDA), Marie Desmet (asbl « Quartier petite en-
fance »), Uérane Danexem (asbl « Les Pissenlits »), Eric Semal (CAS - Coor-
dination action sociale a Schaerbeek), Nadia Mtiou (Service de médiation
scolaire CF Ixelles), Cecile Gyupen (Entr’aide des Marolles), André Dander-
cam (Planning familial des Marolles), Anne Dehogne (Contrat de guartier
Molenbeek Saint-Jean), Ursula Adelsorfher (Hall omnisport quartier Hey-
vaert, Mplenbeeck).






" 285£00-000-SDS UOIBIYIISD - ;OS Jaided np ins swudw)
"01L0g ‘8POr 8@ "UQ : enbiydess - 101aeYD ‘0009 - G} ‘[BYOIN [BIQUIE) SNUSAY - UINY1-I0131/BYD SdTO 99nBaIop SoujelsIUILIPE ‘sjenjued aulely : ‘dsaip



