Catalogue

d'outils pedagogiques
Education a la Vie
Relationnelle, Affective et
Sexuelle (EVRAS)

disponibles dans les Centres Locaux
de Promotion de la Santé (CLPS)

réalisé dans le cadre
des Points d’appui aux écoles
en matiere d’EVRAS.




Réalisation
« Inter-docs » - Réseau des documentalistes des Centres Locaux de Promotion de la Santé.

Remerciements
Merci a la Direction de L'IREPS Pays de La Loire pour leur autorisation a I'utilisation de leur
publication Santé Sexualité. Catalogue des outils de prévention, 2012.

Editeur responsable
Docteur Serge Carabin
Bd Léopold II, 44,1080 Bruxelles

D/2015/10.134/1



CATALOGUE .. 1
INDEX DES OUTILS
PAR TITRE .. 76
PAR TYPE DE SUPPORT ... 77
PAR THEMATIQUE 79
PAR LOCALISATION 83
COORDONNEES DES CLPS 91







B LES CENTRES LOCAUX DE PROMOTION DE LA SANTE

Les Centres Locaux de Promotion de la Santé (CLPS) sont des services agréés
et subsidiés par les Régions depuis le transfert des compétences du ler juillet 2014.
Précédemment, depuis 1998, ils étaient agréés et subsidiés par la Fédération Wallonie-
Bruxelles.

IIs soutiennent et accompagnent les professionnels qui développent des projets
en vue d'améliorer la santé et la qualité de vie de la population. Ces professionnels
sont issus de secteurs variés : santé, social, enseignement, jeunesse, logement,
environnement, culture, loisirs, etc.

Les CLPS sont répartis sur les territoires de la Wallonie et de Bruxelles et adaptent
leur travail en fonction de leurs spécificités locales.

Grace a leur ancrage local et aux multiples partenariats développés sur le terrain, les
CLPS ont une bonne connaissance des attentes, besoins et demandes des professionnels,
de I’évolution des pratiques, des ressources partenariales et documentaires sur leur
territoire, de la mise en ceuvre de la Promotion de la Santé par les acteurs de terrain.

Les CLPS évaluent leurs interventions et s'interrogent sur leur plus-value, leurs
limites et leur adéquation avec le terrain local. La mouvance et les questionnements qui
tiraillent les différents acteurs et institutions obligent les CLPS a sadapter de maniére
continue au contexte. Les CLPS sont attentifs aux demandes émergentes pour initier
des dynamiques plus collectives. Plusieurs démarches regroupent les CLPS (inter-clps,
inter-docs, inter-points d'appui assuétudes, inter-points d'appui EVRAS, supervision,
réunions inter-équipes) pour échanger sur leurs pratiques, construire des démarches
communes et tenter de les modéliser.!

H LES POINTS D’APPUI «Education a la Vie Relationnelle,
Affective et Sexuelle» (EVRAS)

Des points d'appui EVRAS sont intégrés au sein des CLPS depuis le 1¢ septembre
2013. Ils sont chargés de sensibiliser et dencourager la mise en ceuvre de 'TEVRAS
dans les écoles. Ils facilitent les partenariats entre I'école (Centres Psycho-Médico-

' Comité de concertation des CLPS. Le Référentiel des Centres Locaux de Promotion de la Santé
(CLPS). 2014, 9.



Sociaux, Services Promotion de la Santé a 'Ecole) et les acteurs associatifs. Ceux-ci sont
nombreux, tantdt experts de TEVRAS dans toutes ses dimensions comme les centres

de planning familial, tantdt spécialistes d’'une thématique comme les associations qui
luttent contre le sida, Thomophobie, les violences, ...

Les points d'appui EVRAS accompagnent les écoles et mettent a disposition des
acteurs locaux, des outils méthodologiques et pédagogiques. Ils soutiennent également
la concertation des acteurs impliqués dans TEVRAS pour définir un projet pertinent
pour 'ensemble des éléves, identifier le role que chacun pourra y jouer dans le respect
de ses compétences, favoriser la mise en commun des ressources et la mise en cohérence
des actions qui sont menées et/ou a venir.

Enfin, ils réalisent un état des lieux des ressources EVRAS et des besoins des écoles
secondaires.

B LE CATALOGUE

Ce catalogue a été réalisé par I'«Inter-docs», réseau des documentalistes des Centres
Locaux de Promotion de la Santé, dans le cadre des missions des Points d'appui EVRAS.

Cette publication fait suite a la brochure présentant TEVRAS qui a été diffusée a
toutes les directions des écoles secondaires de la Fédération Wallonie-Bruxelles? et vient
compléter Iétat des lieux des ressources EVRAS. Lobjectif de cette publication est de
proposer aux équipes éducatives des écoles primaires (5° et 6° années) et secondaires
qui désirent développer des projets EVRAS avec leurs éléves, une sélection doutils
pédagogiques disponibles dans les CLPS.

Cependant, ce catalogue ne se substitue pas aux entretiens que les équipes des CLPS
proposent aux professionnels. Au cours de ceux-ci, 'outil est présenté et utilisé comme
support au développement des projets. Chaque demande est analysée en tenant compte
du contexte et des besoins du public cible. Les conseils prodigués et les documents
prétés sont adaptés a chaque situation. Les professionnels sont accompagnés dans leur
réflexion sur base de la méthodologie de projet et des stratégies de Promotion de la
santé.

2 Plateforme liégeoise de promotion de la santé relationnelle, affective et sexuelle. L'éducation a la
vie relationnelle, affective et sexuelle. 2013.



Sélection des outils pédagogiques
Ce catalogue recense 63 outils sélectionnés selon trois critéres :

1. La thématique:

La sélection des documents a été établie sur base de la définition de TEVRAS®.
Cependant, le champ thématique de I'éducation relationnelle, affective et sexuelle est
tres large.

Les thémes traitant du développement personnel, des compétences psychosociales,
daattitudes relationnelles sont plus difficiles a cerner tant ils touchent a la personne, a la
subjectivité de la demande, 4 la connaissance du public et des groupes.

Il a été décidé de ne pas viser I'exhaustivité quant aux aspects liés au relationnel et de
sélectionner les outils en lien avec les themes suivants : la contraception, le corps en lien
avec la puberté et 'image de soi, les questions liées au genre, la gestion des émotions, la
grossesse a 'adolescence, le handicap, 'hypersexualisation, les identités et orientations
sexuelles, 'interruption volontaire de grossesse, les relations filles/garcons, le respect et
la prévention des violences dans le couple, les IST et le VIH sida.

2. La date d’édition des outils :
Les outils pédagogiques sélectionnés ont une date dédition postérieure a 'année
1999.

3. Le type de support:
Différents supports sont proposés au sein de ce catalogue :
E@ des dossiers pédagogiques ;
dﬂ des expositions ;
des guides méthodologiques ;
<;3 des jeux (cartes et plateau) ;
E ® des kits pédagogiques (plusieurs supports) ;
des médias (vidéo) ;
@ ® des photoexpressions / dessins expressions ;

El ® des programmes pédagogiques et des répertoires d’activités.

3 «’EVRAS est le processus éducatif qui implique notamment une réflexion favorisant les
aptitudes des jeunes a opérer des choix éclairés a I'’épanouissement de leur vie relationnelle,
affective et sexuelle et a agir dans le respect de soi et des autres. Il s’agit d’accompagner chaque
jeune vers 'age adulte selon une approche globale. En effet, la sexualité est entendue au sens
large et inclut entre autres les dimensions relationnelles, affectives, sociales, culturelles et
éthiques.» In : Plateforme liégeoise de promotion de la santé relationnelle, affective et sexuelle.
L'éducation a la vie relationnelle, affective et sexuelle. 2013.



Ce catalogue ne se veut donc pas exhaustif. Il existe d’autres outils pédagogiques,
dautres types de supports : des brochures, des dépliants, des affiches, des livres jeunesse,
etc. qui peuvent étre proposés dans chaque Centre de documentation des CLPS.

Les équipes pourront orienter plus précisément les professionnels sur les
caractéristiques et spécificités concernant I'utilisation de chacun des outils. Ils seront
conseillés et orientés en fonction de leur demande.

Les CLPS organisent également des présentations doutils pédagogiques qui
permettent aux professionnels de les expérimenter, déchanger sur les contenus, sur
leurs pratiques et de proposer des pistes d’utilisation.

Ce catalogue se veut évolutif et sera mis a jour réguliérement de maniére régionale
et/ou locale (acquisitions de nouveautés, ajout des outils des partenaires, élargissement
des thématiques et des publics cible).

Recherche d’un outil dans le catalogue

Dans le corps du document, les outils pédagogiques sont présentés dans I'ordre
alphabétique de titre. Les titres commengant par un nombre sont classés dans
I'ordre numérique en fonction de la valeur de chaque chiftre et précedent les entrées
alphabétiques.

Les articles définis : le, la, les sont ignorés dans le classement. Les documents sont
classés au premier mot significatif du titre.

Les outils ne sont pas classés par thématique dans le corps du document car certains
dentre eux abordent TEVRAS sous plusieurs aspects.

Un tableau des matieres et un index en fin de catalogue permettent de choisir :

- des outils transversaux, cest-a-dire des outils généraux qui permettent
d’aborder TEVRAS sous toutes ses dimensions ;

- des outils plus spécifiquement liés a une thématique précise.

La recherche d’un outil dans le catalogue peut se faire via les index :

- par titre : un index des titres permet daller directement a I'outil ;

- par support : un index des outils selon le support permet de rechercher
directement un guide, une vidéo, une exposition, etc. ;

- par thématique : un index des thématiques compleéte le tableau des matieres ;

- par localisation géographique : un index géographique permet de rechercher un
outil en fonction du CLPS qui le propose.



Lecture de la fiche de présentation des outils

Chaque fiche reprend les références suivantes :

Réalisation / Conception :

. UNMS (Union Nationale des ;IM
Photoexpression

Socialistes), ASPH (Association Socialiste
(47 photographies couleur € la Personne Handicapée)
noir et blanc - 18 x 13 cm)
Public(s) cible : 12 et plus

Lobjectif de ce photoexpression est de faire émerger les représentations des
participants sur les différentes formes de 'amour : l'amour maternel et paternel,
Pamour filial, fraternel, 'amour conjugal, 'amour amical, l'amour charnel, 'amour
intergénérationnel, l'amour, le handicap,... et de faire prendre conscience des
réalités et de la diversité de la société et amener a un plus grand respect mutuel par
la connaissance de l'autre et de ses différences. Cet outil éveille aussi aux capacités
découte, d’analyse et de choix et facilite lexpression dexpériences vécues. Un livret
d'accompagnement apporte quelques pistes dexploitation.

Les pistes dexploitations proposées par lauteur se centrent sur lamour au sens large
et peuvent selon lobjectif étre complétées par dautres outils ou techniques pour
approfondir les questions autour de la relation amoureuse. Les photos sélectionnées
sont suffisamment neutres pour rester dactualité.

Diffusion :

FCPPF (Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial)
Avenue Emile de Béco 109 - 1050 Bruxelles

info@fccpf.be - www.fcppf.be

Modalités d’acquisition :
30 euros

BW
Brux.

Charl.
Hainaut

H-w
Liege

Namur
Verviers

Localisation :

l

Avis CLPS

Ce travail a donné lieu a un partage

d’expertise des documentalistes en matiére
d’accompagnement des professionnels qui

viennent emprunter des outils sur les thématiques
liées a 'EVRAS.

Un avis CLPS général a été rédigé pour chaque

outil présenté dans ce catalogue. Ces avis ne sont

pas des validations des outils et n’'engagent que la
responsabilité des auteurs. Leurs objectifs est d’aider les
professionnels a choisir les outils les plus appropriés a
leur projet et a fournir des conseils d’utilisation.

—

Titre de Poutil
Date d’édition

Réalisation/Conception
Concepteur de l'outil.

Type de support

Public(s) cible
Tranche d’age du
public auquel s’adresse
prioritairement I'outil.

Résumé descriptif

de Poutil

Certains résumés ont
été repris du catalogue
« Santé Sexualité » de
'IREPS Pays de La Loire
avec leur autorisation.
D’autres outils ne
figurant pas dans le
catalogue de I'IREPS
ont été sélectionnés et
ont fait 'objet de fiches
supplémentaires.

™ Diffusion

Coordonnées du
diffuseur de l'outil.

Modalités d’acquisition
Prix d’achat - Mention
d’emprunt, etc.

Localisation de Poutil
CLPS ou se trouve
outil et oU il peut étre
emprunté.

Photo de Poutil






Les 13-16.
Education a la sexualite et a la vie

2004 Réalisation / Conception :
ﬂ . MFPF (Mouvement Frangais pour le
Exposition

Planning Familial)

(15 panneaux - 40x60 cm)
Public(s) cible : 12 - 15 ans

Destinée aux collégiens, cette exposition sur la vie affective et sexuelle alterne des
textes courts, des dessins et des témoignages d’adolescents. Les différents panneaux
permettent d’aborder des sujets tels que : la puberté, les transformations du corps, les
relations entre jeunes, le sentiment amoureux, les premieres fois, la contraception, les
infections sexuellement transmissibles, mais aussi 'homosexualité, les violences et
agressions sexuelles, le désir d’enfant, etc.

Q L’avis CLPS

Le matériel proposé est trés coloré, dynamique et présenté de fagon simple et claire.

Les affiches riches en contenu proposent de nombreuses nuances pour aborder chaque
thématique. Exploitées toutes ensemble, les affiches peuvent apparaitre plus difficiles a
aborder au vu de la surcharge décriture et d’informations. Néanmoins, Panimateur peut
sélectionner une thématique (contraception, homosexualité, grossesse,...) pour en alléger
le contenu. Loutil peut également étre utilisé avec les plus de 16 ans car les informations
sont assez pointues. 1l sagit d'un outil frangais, certaines informations doivent donc étre
adaptées au contexte belge.

1

Diffusion :

MFPF - Square Saint-Irénée 4 - 75011 Paris
Tél.: 00 330148 07 2910
diffusion@planning-familial.org
www.planning-familial.org

s -
Qu'esiiarrive
al ey

Modalités d’acquisition :
100 euros I'exposition
3,50 euros la série de fiches

Localisation: (O BW Ocharl.  OHW  OlLux. @ Namur

OBrux. OHainaut OLiege OMons (O Verviers



Réalisation / Conception :
Planning Familial de la Sarthe
Jeu de cartes

Public(s) cible : 12 - 18 ans

Ce coffret comprend 5 jeux de questions sur 5 thématiques : contraception,
addictions, VIH, hépatites et IST, sexualité, adolescence. Il facilite I'appropriation
des connaissances liées a la santé afin que les jeunes adoptent des comportements
leur permettant une gestion optimale des risques et permet aussi aux professionnels
de créer leurs propres animations pour amorcer plus facilement le dialogue avec les
jeunes.

Cet outil de prévention large propose un graphisme attrayant pour les jeunes et la
présentation des cartes en éventail est pratique. Lanimateur doit connaitre préalablement
les sujets abordés pour amorcer le débat et doit créer lui-méme son animation car aucune
piste dexploitation nest proposée.

Diffusion :

Mouvement Francais pour le Planning Familial de la Sarthe
Place de I'Eperon 28 - 72000 Le Mans

Tél.: 0033 024324 9184 - Fax : 0033024324 9214
planning@mfpf72.0org - www.rgs72.org

Modalités d’acquisition :

15 euros
http://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/opac/index.
php?lvi=publisher_see&id=1319

Localisation: @ BW O Charl. HwW O lLux Namur
Brux. Hainaut @ Liége Mons (O Verviers



Adolescence, amour et sexualite

Photolangage® pour dynamiser la parole et I’écoute

Réalisation / Conception :
§I?o?3expression C. Belisle, Editions Chronique Sociale
(48 photographies couleur
24 x 16 cm)

Public(s) cible : 12 -20 ans

Cet outil est composé d’un choix de photographies et d’'un guide proposant une
méthode de travail pour I'intervenant, visant a favoriser le dialogue et I'échange avec et
entre des adolescents a propos de la vie affective et sexuelle. Les photographies évoquent
trois grands thémes : la découverte de 'autre et le désir amoureusx, le plaisir sexuel et les
normes sociales, le désir d’enfant et la contraception. Le guide développe le concept du
photolangage® comme outil de formation et d’animation. Il détaille ensuite le role de
I'animateur et donne des conseils pratiques d’ utilisation.

Q L’avis CLPS

Le guide est trés bien congu et explicite clairement comment utiliser un photolangage®.
Bien que les photos ne soient pas trés actuelles, elles restent un prétexte a l'expression des
représentations. Afin de faciliter le débat, 'animation doit étre organisée dans un cadre
professionnel rassurant et non jugeant.

Diffusion :
Editions Chronique Sociale - www.chroniquesociale.com

Modalités d’acquisition :
30 euros

Localisation: @ BW ®charl. ®HW @ Lux. @ Namur
@ Brux. @ Hainaut @ Liege @ Mons () Verviers



2006 Réalisation / Conception :

, . cer s A. Hache, Clés pour la Jeunesse asbl,
Répertoire d’activités (48 P)  titions Averbgde

Public(s) cible : 12 -20 ans

]

Ce répertoire est construit autour de 5 grands thémes : Découvrir 'amour (amour,
sentiment amoureux, amitié) - Découvrir le corps (expérience du corps, modifications
physiques qui interviennent a la puberté) - Découvrir la vie (conception et naissance
d’un bébé) - Découvrir le plaisir (apprentissage du plaisir avec tous les sens et du plaisir
lié au fait d’approcher I'autre et de le toucher). Chaque theme comprend des activités

a mener de fagon individuelle ou collective. Des schémas du corps humain et des
informations formulées pour les 10-12 ans permettent a 'enseignant d’adapter et de
clarifier ses explications. Des fiches photocopiables permettent a 'enfant d’ exprimer par
écrit son vécu, son avis ou ses questions.

Q L’avis CLPS

Cet outil constitue un point de départ intéressant a une information sur la vie affective et
sexuelle pour cette tranche dige. 1l offre des pistes concrétes danimation et une approche
globale de la sexualité (les changements du corps, la physiologie de la reproduction, en
passant par les sentiments et le plaisir).

Loutil comporte des illustrations de type « BD caricature » adaptées aux enfants de 10-12
ans qui permettront douvrir le débat.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

AnscnBiss MERLTIED T BEREIERL

Diffusion :

Editions Averbode
ADo-NAISSANT Le Turenne - Rue Icare 2 - 69960 Entzheim
- Tél. : 013/780111- abonnements@averbode.fr
www.averbode.fr

Modalités d’acquisition :
15 euros

Localisation: @ BW ®char. @HW @ Lux. @ Namur
OBrux. (OHainaut @ Liege @ Mons @ Verviers



Réalisation / Conception :
L. Bordier, CODES (Comité Départemental
Jeu de cartes

" . d’Education pour la Santé) de I'Allier
Public(s) cible : 12 -20 ans

Ce jeu est composé de cartes illustrées contenant une affirmation pour engager le débat
et confronter les points de vue autour de divers thémes comme : la contraception,
Iidentité sexuelle, 'orientation sexuelle, la puberté, les relations sexuelles, les relations
amoureuses, les infections sexuellement transmissibles, les agressions sexuelles, la
grossesse, I'interruption volontaire de grossesse, le respect de soi et des autres. A
I'énoncé de I'affirmation, les joueurs doivent exprimer leur avis a 'aide de cartes

« D’accord », « Pas d’accord », « Je ne sais pas ». Le guide d’accompagnement fournit a
I'animateur les connaissances nécessaires pour préparer son intervention.

Cet outil encourage le dialogue entre toutes les parties : jeunes/adultes/parents autour des
questions liées a la sexualité. Le guide duccompagnement nest pas fourni avec le jeu de
cartes. Il doit étre téléchargé. 1l sugit d'un outil frangais, certaines informations doivent
étre adaptées au contexte belge. Le nombre de cartes et de thématiques mérite détre adapté
a dge des participants et a leurs questionnements. Il est également possible de trier les
cartes pour aborder un théme en particulier et de proposer un travail en groupe varié :
confrontation des avis, travail en sous groupes, travail dargumentation, etc. Le graphisme
humoristique facilite la levée des tabous en matiére de sexualité.

r Diffusion :

IREPS (Instance Régionale d’Education et de Promotion de la
Santé) Auvergne

Impasse Bonnabaud 22 bis - 63000 Clermont-Ferrand

Tél. : 0033 04 73 91 96 67 - www.ireps-auvergne.fr

Modalités d’acquisition :

30 euros
Guide pédagogique téléchargeable :

j http://orientation.ac-clermont.fr/pmb/opac_css/doc_num.
php?explnum_id=228

Localisation : BW Charl. H-W Lux. Namur
Brux. Hainaut Liege Mons Verviers



L'’Amour en images

2003 Réalisation / Conception :

R UNMS (Union Nationale des Mutualités
Ph°t°exPressmn Socialistes), ASPH (Association Socialiste
(47 photographies couleur et  de la Personne Handicapée)

noir et blanc - 18 x 13 cm)
Public(s) cible : 12 et plus

Lobjectif de ce photoexpression est de faire émerger les représentations des
participants sur les différentes formes de 'amour : 'amour maternel et paternel,
I'amour filial, fraternel, 'amour conjugal, 'amour amical, 'amour charnel, 'amour
intergénérationnel, 'amour, le handicap,... et de faire prendre conscience des
réalités et de la diversité de la société et amener & un plus grand respect mutuel par
la connaissance de I'autre et de ses différences. Cet outil éveille aussi aux capacités
d’écoute, d’analyse et de choix et facilite 'expression d’ expériences vécues. Un livret
d’accompagnement apporte quelques pistes d’ exploitation.

Q L’avis CLPS

Les pistes dexploitation proposées par 'auteur se centrent sur amour au sens large et
peuvent selon Pobjectif étre complétées par dautres outils ou techniques pour approfondir
les questions autour de la relation amoureuse. Les photos sélectionnées sont suffisamment
neutres pour rester dactualité.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Diffusion :

[—— FCPPF (Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial)
Avenue Emile de Béco 109 - 1050 Bruxelles

Pl info@fccpf.be - www.fcppf.be

- 1 VR B IR

Modalités d’acquisition :
30 euros

Localisation: @ BW ®charl. @HW @ Lux. @ Namur
®Brux. @ Hainaut @ Liege @ Mons @ Verviers



Réalisation / Conception :
Coordination Provinciale Sida Assuétudes
Jeu de plateau

Public(s) cible : 14 -22 ans

Ce jeu est destiné aux professionnels formés a I'animation vie affective et sexuelle
et a la diversité des orientations sexuelles. Il favorise le dialogue avec et entre les
jeunes autour de la vie affective et sexuelle, de la diversité sexuelle, du sida et des
IST et contribue a lutter contre les discriminations a I'encontre des personnes
HoLeBi (homosexuels, lesbiens et bisexuels).

Sous la conduite d’un animateur expérimenté, les participants sont invités a construire
collectivement une histoire mettant en jeu différents aspects de la vie affective et
sexuelle. Par cette « mise en situation » les joueurs sont amenés a réfléchir sur une série
de comportements concrets (mais fictifs) et a les examiner en fonction de leurs propres
connaissances, mais aussi en fonction de I’éclairage apporté par 'animateur. Cette
dynamique permet aux jeunes de faire face a leurs préjugés. Ils peuvent les partager sans
pour autant devoir se dévoiler, puisque I'histoire est imaginaire.

La dynamique ludique permet daborder avec plus de légereté des thématiques qui peuvent
étre délicates. Co-construire une histoire favorise la coopération et la créativité. Le jeu
nest pas en vente libre; il est destiné aux animateurs qui ont suivi une formation a la

vie affective et sexuelle, a la diversité des orientations sexuelles, et au sida et autres IST.

La qualité découte de 'animateur et un climat de confidentialité sont indispensables.
Lanimateur tient une place prépondérante.

Diffusion :

Coordination Provinciale Sida Assuétudes

Rue Docteur Haibe 4 - 5002 - Saint Servais (Namur)
Tél.: 081/77 68 20 - 081/77 53 29

Modalités d’acquisition :
Gratuit lors de la formation (voir promoteur)

Localisation: @ BW O Charl. H-W O Lux. Namur
Brux. (O Hainaut @ Liége Mons (O Verviers



Autour du sexisme ordinaire
chez les jeunes

2008 Réalisation / Conception :
E . ad . Plateforme des AMO (Aide en Milieu
Kit pédagogique QOuvert) bruxelloises

Public(s) cible : 7 - 20 ans

Cette mallette pédagogique est construite autour d’un riche panel de supports
pédagogiques : des fiches pédagogiques, des jeux interactifs, un photoexpression, des
vidéos, un cd audio, une brochure et un ouvrage sur le genre, un cahier de ressources
d’outils et de références utiles. Son objectif est de sensibiliser, d’animer, de réfléchir,
d’échanger, de samuser autour des questions relatives a I'identité des filles et des
garcons et de leurs relations mutuelles, dans une perspective d’égalité et de respect.
Elle permet également d’impulser une réflexion sur le genre dans le but de relever

les représentations et de les interroger. Des jeux « brise-glace » sont proposés pour
permettre au groupe de se mettre en confiance. Certaines fiches proposent également
une évaluation ou une méthode de cloture pour chaque animation.

Q L’avis CLPS

Au vu de tous les supports et les pistes danimation exploitables, une phase de découverte et
dappropriation par Uanimateur est nécessaire.

Les fiches pédagogiques proposent des animations a développer a partir des supports
disponibles dans la mallette ainsi que dautres modules danimation faciles a réaliser avec
peu de moyens et un peu d’imagination. Chaque fiche danimation comporte des conseils
de fonctionnement issus des constats émis par les travailleurs sociaux au cours de leurs
expérimentations.
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Diffusion :

Itinéraires AMO asbl - Service d’Aide a la Jeunesse
Place Louis Morichar 56 - 1060 Bruxelles
info@itineraires-amo.be - www.itineraires-amo.be

Modalités d’acquisition :
50 euros

Localisation: @ BW Ocharl. @HW @ Lux @ Namur
@®5Brux. (OHainaut @Liege (OMons @ Verviers



La Beaute a teut prix

u 2006 Réalisation / Conception :
. FCPPF (Fédération des Centres Pluralistes
_— DVD (30 min) ¢

de Planning Familial)
Public(s) cible : 12 et plus

Ce DVD constitue un support a des animations/débats autour du théme de I'image

du corps véhiculée dans notre société, plus particuliérement dans la publicité. Il est
construit autour de différentes séquences. La premiére traite de 'image du corps a
travers la publicité. La seconde porte davantage sur I'image de la beauté a notre époque
et 'exigence du paraitre dans notre société. Un bonus propose un entretien avec une
sexologue, coordinatrice d’un centre de planning familial afin d’approfondir I'un ou
autre sujet et d’aider a préparer les animations. Un carnet pédagogique accompagne le
DVD et propose quelques pistes d’exploitation.

Q L’avis CLPS

Cet outil donne des pistes d’informations pour comprendre et décoder les enjeux autour
de l'image/la mode/la consommation. 1l invite a aller au dela de la réflexion sur le corps
physique en ouvrant le débat au développement de estime de soi.

Diffusion :

FCPPF - Avenue Emile de Béco 109 - 1050 Bruxelles
Tél/Fax. : 02 /514 61 03 - fcppf@liguedesfamilles.be
www.sexeducamour.info - www.loveattitude.be

Modalités d’acquisition :
15 euros

Localisation: @ BW Ocharl. @HW  @Lux. @ Namur
@Brux. (OHainaut @ Liecge @ Mons @ Verviers



Bien dans sa peau : travailler
sur U'estime de soi

Manuel destiné aux enseignants de filles

et de garcons de 11 a 14 ans

Aider les jeunes a avoir une meilleure image
d’eux-mémes

= Mise a jOUI‘ 2012 gtcé)\algsation/Conception:
E Répertoire d’activités + DVD
Public(s) cible : 11 - 14 ans

Loutil « Bien dans sa peau » (anciennement « Bodytalk ») propose des fiches de travail
et un relooking en accéléré pour sensibiliser les jeunes a I'estime de soi et pour les
aider a apprendre comment les stéréotypes de la « beauté idéale » sont créés par des
programmes digitaux, comment mieux résister a la pression des médias, comment
mieux utiliser leurs compétences sociales et exprimer leurs sentiments.

Q L’avis CLPS

Bien qu’issu d’une filiére commerciale, cet outil montre, par le biais du visionnage

d’une séance de relooking en accéléré, comment les jeunes prennent conscience de la
manipulation des médias dont ils sont la premiére cible. Les fiches de travail sont trés
soutenantes pour travailler 'image et Uestime de soi avec les jeunes a travers les dges et a
partir de cas concrets.

Diffusion :

actiesbe.dove.com Cet outil n’est plus diffusé dans sa globalité.

Le dossier est téléchargeable : http://actiesbe.dove.com/sites/

default/files/documents/Lespakket_FR_HR.pdf

Certaines séquences de DVD sont disponibles sur youtube :

https://www.youtube.com/watch?v=UToGBorgDgo

https://www.youtube.com/watch?

Bien dans sa peau v=7rSjh52fGTg&list=PL5VI9W3Q8cyVDyCkiDsdgpiit82TDrPWj

Trawvaillar wur Uestime de sol Un autre dossier intitulé « Guide d’activités pour I’estime de soi
e destiné aux meéres et aux filles dgées de 8 a 11 ans : aider les filles a

avoir confiance en leur corps» est téléchargeable : http://actiesbe.

dove.com/sites/default/files/documents/Brochure-Dove-FR.pdf

Localisation: @ BW Ocharl.  @HW  OtLux. O Namur
OBrux. (O Hainaut @Liege OMons (O Verviers



Réalisation / Conception :

. . - IREPS (Instance Régionale d’Education
Guide méthodologique ( Y

et de Promotion de la Santé) Bretagne
97 p.) Antenne Morbihan

Public(s) cible : 12 - 20 ans

Ce guide méthodologique s’adresse a 'ensemble des professionnels amenés a mettre
en ceuvre des actions d’éducation a la vie affective et sexuelle aupres des jeunes, tant au
sein d’établissements scolaires que dans toute autre structure destinée a accompagner
des jeunes (maisons de quartiers, foyers de jeunes travailleurs, etc.). Il a pour objectif
d’apporter une aide dans la préparation, la structuration et 'animation des actions
d’éducation a la sexualité. Pour ce faire, il a été congu sous forme de « boite a outils »
présentant a la fois des éléments de méthodologie pour chaque étape de mise en ceuvre
de I'action, des recommandations et conseils ainsi que des exemples d’outils simples
pouvant étre utilisés.

Ce guide propose des conseils et des outils méthodologiques concrets pour créer des projets
en éducation a la vie relationnelle, affective et sexuelle. Les méthodes et les activités sont
clairement expliquées mais nécessitent des compétences danimateur et des connaissances
compleétes sur le sujet. Les activités peuvent étre utilisées selon les besoins. 1l sagit d'un outil
frangais, il doit étre adapté au contexte belge.

— = Diffusion :
L N IREPS Bretagne - Antenne du Morbihan - Antenne 56
ey o il mtitbegi Rue Colonel Faure 24
e i i Quartier Le Guemenen - 56400 AURAY
o e Tél.: 0033 02 97 291515 - ireps56@orange.fr

www.irepsbretagne.fr

Modalités d’acquisition :
téléchargeable :
http://www.irepsbretagne.fr/IMG/pdf/guidevasireps56.pdf

Localisation: @ BW char. OH-W  OLux Namur
OBrux.  (OHainaut @ Liege (O Mons Verviers



Réalisation / Conception :
ADIJ (Association Départementale
Jeu de plateau ¢ P

- ; Information Jeunesse) des Cotes-d’Armor
Public(s) cible : 12-20 ans

Congu a partir de questions de jeunes de 13 a 25 ans, ce jeu de plateau permet
d’échanger sur la contraception et plus largement sur la vie affective et sexuelle. Les
questions portent sur les moyens de contraception, sur le cycle féminin et le corps
humain, sur la relation amoureuse et la sexualité, sur les situations a risques et les
infections sexuellement transmissibles, sur la grossesse désirée ou non... Les objectifs
sont d’apporter des informations précises aux jeunes, de mettre 'accent sur la
dimension affective des relations sexuelles et de la contraception, de libérer la parole
et I'expression en favorisant I'écoute et le dialogue par une approche ludique, de faire
émerger les idées recues et les a priori sur la contraception, les relations de couple, la
sexualité, la grossesse, etc.

Il est important de proposer la version actualisée (aprés 2006) pour la diversité des
questions et la mise a jour des réponses. 1l sagit d'un outil frangais, les questions portant
sur la législation doivent étre adaptées aux lois belges. Il est possible dadapter le jeu en
fonction du public, en triant les thématiques et les questions. Les petits défis proposés
(écrire un poéme, une chanson damour,...) rendent le jeu trés dynamique et permettent
aux jeunes de sexprimer. Le plateau de jeu de grande taille (4 planches A1) permet de
jouer avec un grand groupe.

Diffusion :

ADIJ 22 - Boulevard Hérault 28 - BP 114 - 22001 Saint-Brieuc Cedex 1
Tél.: 0033 02 96 33 37 36 - ADIJ.22@wanadoo.fr
www.ij-bretagne.com/adij22

Modalités d’acquisition :
170 euros + 14,50 euros
Cartes actualisées en 2010 : 35 euros + 9 euros de frais de port

Localisation : BW Charl. H-W Lux. Namur
Brux. (O Hainaut @ Liege Mons Verviers



Ca sexprime

Le magazine des intervenants

menant des activités d’éducation
a la sexualité aupres des jeunes du secondaire

£ 2 - Réalisation / Conception :

::D POOS Ministére de la Santé et des Services

T rog-rammc'a sociaux du Québec (Canada), en
Public(s) cible : 12 - 20 ans collaboration avec Tel-Jeunes

Le magazine « Ca sexprime » est destiné au personnel enseignant et aux intervenants
menant des activités d’éducation a la sexualité aupres des jeunes du secondaire.
Chaque numéro (rédigé par un étudiant ou une étudiante qui prépare une maitrise en
sexologie a 'Université du Québec a Montréal) aborde un théme particulier, relatif a

la vie affective et sexuelle des adolescents, et propose des éléments d’information et de
réflexion pour I'intervenant ainsi que des activités pédagogiques a construire avec les
jeunes. On retrouve parmi les nombreux sujets traités : le sexisme, les premieres fois, la
séduction, les infections sexuellement transmissibles, la violence sexuelle, la pudeur, la
pornographie sur internet, désirer ou avoir un enfant a 'adolescence, 'homosexualité,
parler de sexualité avec ses parents, les fantasmes, la mode bi, la séduction en ligne, etc.

Q L’avis CLPS

Ce périodique aborde une grande variété de sujets qui intéressent directement les jeunes.

Les sujets traités saccompagnent de propositions de pistes pédagogiques trés concrétes

pour soutenir le professionnel dans ses interventions aupres de ses groupes. Les animations
proposées sont faciles a mettre en place et ne nécessitent pas beaucoup de moyens logistiques.
Loutil propose également des pistes pour conclure ou poursuivre activité proposée.

Diffusion :
Ministere de la Santé et des Services sociaux du Québec (Canada)

Modalités d’acquisition :
téléchargeable : http://www.casexprime.gouv.qc.ca/fr/magazine

Localisation: @ BW ®char. ®@HW @ Lux. @ Namur
®Brux. (OHainaut @ Liege @ Mons @ Verviers



Cet autre que moi

Programme d’éducation a la responsabilité sexuelle
et affective

E 2 Réalisation / Conception :
b 006 B. Bétrémieux, R. Bétrémieux, V. Dumont,
| Programme 3 DVD Je, Tu, Il

Public(s) cible : 12 - 15 ans

u PROGRAMME 2006 (32 mn)

Ce programme vise & prévenir les violences dans les relations entre les jeunes,
notamment les violences générées par le non respect de la différence et les
comportements sexistes. Il est organisé autour d’une partie débat et d’une partie
pédagogie. Composée de quatre fictions, la partie débat sert de support a la conduite des
animations et des échanges. Les films permettent d’aborder la séduction, I'attirance, le
consentement dans les relations filles/garcons, la violence, la responsabilité individuelle
et collective, la notion de victime et de coupable dans le cadre d'une violence sexuelle.
La partie pédagogie est destinée a favoriser une meilleure appropriation de I'outil par
les intervenants.

u CET AUTRE QUE MOI : UN REGARD SUR CADOLESCENCE 2011 (52 mn)
Ce documentaire est destiné a favoriser la mise en place, auprés d'un public de
professionnels, de parents ou d’adolescents, de débats, conférences, ou tout autre
type d’intervention autour du théme de 'adolescence. Visant a restituer une image
aussi juste que possible de la jeune adolescence de 12-15 ans, il est construit autour
des témoignages de jeunes filles et de jeunes garcons qui parlent de sujets comme : le
sentiment amoureusx, les représentations de son propre sexe comme de I'autre sexe,
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la force du groupe, le regard de I'autre, le poids de la rumeur, la quéte d’identité, la
premiére fois, 'estime de soi, la relation aux adultes, mais aussi la perception qu’ils ont
des propos tenus par les médias a leur sujet.

= CET AUTRE QUE MOI : LE DVD PEDAGOGIQUE 2011 (52 mn)

Destiné aux professionnels, ce complément pédagogique vise a faciliter la mise en place
du programme. Il propose divers outils permettant de Sapproprier le projet ainsi que

la conduite des animations en mettant en lumiére les points essentiels a la construction
d’espaces d’échanges avec les jeunes.

Q L’avis CLPS

Ce programme est utile pour Panimateur qui désire travailler les thémes liés a I'adolescence
avec des jeunes ados. Il propose des conseils danimation et une méthodologie précise. Les
témoignages des jeunes permettent de lancer le débat. Les fictions proposées ne sont plus
dactualité mais constituent néanmoins un support intéressant. Les DVD peuvent étre
utilisés séparément méme s’il est conseillé d utiliser le programme complet.

Diffusion :

Je.tu.il... - Rue de Saussure 18 - 75017 Paris
Tél.: 003314227 0227 -
info@jetuil.asso.fr - wwww.jetuil.asso.fr

Modalités d’acquisition :
135 euros pour les 3 DVD

Localisation: () BW Ocharl.  OHW  OlLux. @ Namur
®Brux. (OHainaut @ Liege @ Mons @ Verviers




Cemment réagir aux situatiens

d’hypersexualisation en collectivite

Guide-Repéres Sexualité

2013 Réalisation / Conception :
Guide méthodologique Latitude Jeunes
Public(s) cible :

Professionnels

Ce guide est né d’un travail collectif de Latitude Jeunes avec une centaine de jeunes de
16 a 21 ans ayant déja eu une expérience de stage en centre de vacances. Il présente des
pistes de réflexion sur 'hypersexualisation et permet d’initier le dialogue avec les plus
jeunes a partir de huit cas vécus. Il sadresse aux animateurs des centres de vacances
mais également a toute personne cotoyant des enfants et/ou des jeunes en collectivité.

Q L’avis CLPS

Ce guide a destination des professionnels, propose de maniére simple et concréte, des pistes
de réflexion et des repéres pour aider les équipes a réagir de facon constructive lors de
situations d’hypersexualisation. Pour pouvoir gérer ces situations d’hypersexualisation,
Latitude Jeunes conseille une formation a U'utilisation du guide et une sensibilisation a la
thématique.

o Diffusion :
: :’fw“_ . latitude.jeunes@mutsoc.be - www.latitudejeunes.be
& Fypervriastaatar el taris b

Modalités d’acquisition :

téléchargeable :
http://www.pipsa.be/actualite/comment-reagir-aux-situations-d-
hypersexualisation-en-collectivite.html#sthash.SBZK2Q7I.dpuf

Localisation: @ BW @ cCharl. ©@HW @ Lux. @ Namur
@ Brux. @ Hainaut @ Liege @ Mons @ Verviers



Le Corps c’est aussi

20M Réalisation / Conception :

R , R Cultures & Santé
Kit pédagogique
Public(s) cible : 12 - 20 ans

Cet outil vise a créer un espace d’échange, de réflexion et de discussion autour du

corps et de ses nombreuses dimensions avec des adolescents et de jeunes adultes.

11 constitue également une porte d’entrée vers des thématiques plus spécifiques

comme la vie affective et sexuelle, 'estime de soi, 'hygiéne ou encore I'alimentation.
Loutil est construit autour de différents supports visant a faciliter I'expression, faire
émerger la parole autour du corps et soutenir les échanges de maniére individuelle ou
collective. Ces supports sont : une affiche qui offre une multitude d’images évoquant de
nombreuses représentations du corps; des cartes illustrées qui reprennent chacune des
illustrations présentes sur I'affiche; un recueil de paroles et un guide d’accompagnement
avec des fiches informatives et d’animation.

Q L’avis CLPS

Cet outil congu, au départ pour un public migrant, peut également étre utilisé avec un
public en situation de handicap ou en alphabétisation. Il sagit d'un outil global de recueil
des représentations du corps. Dautres outils peuvent étre utilisés en complément pour
aborder une thématique en particulier (hygiéne, interculturel, grossesse, image de soi, etc).

Diffusion :
Cultures & Santé - Rue d’Anderlecht 148 - B-1000 Bruxelles
info@cultures-sante.be - www.cultures-sante.be

Modalités d’acquisition :

35 euros

Le recueil de paroles, les fiches images, le guide
d’accompagnement et les fiches d’animation sont
téléchargeables :
http://www.cultures-sante.be/nos-outils/promotion-de-la-
sante/le-corps-cest-aussi.html

2 B
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Localisation: @ BW ®char. @HW @ Lux @ Namur
®Brux. @ Hainaut @ Liege @ Mons @ Verviers




Des femmes et des hemmes

Programme d’éducation affective, relationnelle

et sexuelle destiné aux personnes
déficientes mentales.

£ 2000 Réalisation / Conception :
::EI ad . J. Delville, M. Mercier, C. Merlin,
T Programme pédagogique Centre Handicap et Santé

Public(s) cible : 16 ans et plus

Ce programme propose 250 activités qui visent a favoriser I'épanouissement personnel
au travers de la vie relationnelle, affective et sexuelle. Il rassemble des supports variés :
un manuel d’animation, une vidéo composée de courtes séquences de fiction pour
amorcer le débat relatif a des thémes spécifiques et un dossier d’images (dessins et
photographies) pour stimuler la discussion.

Q L’avis CLPS

Loutil peut étre utilisé par séquence. Le matériel peut étre trié en fonction du sujet

des activités. Un temps dappropriation doit étre envisagé avant de pouvoir utiliser ce
programme avec un groupe. Une des originalités de ce programme consiste a combiner
Papproche des émotions et des relations a 'éducation sexuelle proprement dite.
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Diffusion :

Presses universitaires de Namur
Rempart de la Vierge 13- B-5000 Namur
info@pun.be - www.unamur.be
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Y %,1 = Modalités d’acquisition :
R 148,75 euros
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Localisation: @ BW ®char. ®@HW @ Lux. @ Namur
®Brux. @ Hainaut @ Liege @ Mons @ Verviers



Réalisation / Conception :

<i 3 CIDJ (Fédération des Centres
Jeu de plateau + brochure d’Information et de Documentation

+ site internet pour Jeunes de Wallonie-Bruxelles)
(www.douzquinz.be)
Public(s) cible : 12 - 18 ans

Loutil est composé d'un guide « DouzQuinz.be » et d’un jeu téléchargeables qui
permettent aux jeunes d’apprendre en samusant. DouzQuinz aborde des thématiques
telles que la sexualité, I'école, les sorties, les assuétudes, la famille, les loisirs, les droits et
devoirs des ados dans une approche a la fois ludique et multidimensionnelle.

Le jeu fonctionne comme un « jeu de 'oie » qui se joue par équipe de 2 a 7 joueurs,
adaptable a un public de 4 4 30 jeunes. Lanimation permet de découvrir les
informations disponibles dans le guide. La durée idéale de 'animation est de deux
heures, mais elle peut varier en fonction de la place laissée a la discussion. Le guide et
des compléments d’informations sont consultables en ligne.

Le jeu est trés attractif et permet délargir la thématique EVRAS. Il a un double intérét
pédagogique. Il propose d la fois un large éventail de thématiques et invite les participants
a exercer leur autonomie dans la recherche d’informations. Toutefois, le jeu demande un
accompagnement pour les publics qui nont pas Uhabitude détre dans une démarche de
recherche. La version commercialisée du jeu est de grand format et magnétique.

Diffusion :

CIDJ - Rue Saint-Ghislain 29 - 1000 Bruxelles
Tél.: 02/ 2195412

cidj@cidj.be - http://www.cidj.be

Modalités d’acquisition :
200 euros (version grand format aimantée) ou matériel
téléchargeable : http://www.douzquinz.be/telechargement

Localisation : BW Charl. H-W Lux. Namur
Brux. Hainaut Liege Mons Verviers



Du baiser au bebe :
l'aventure interieure

u 2005 Réalisation / Conception :
_— DVD (88mn) T. Berrod
Public(s) cible : 12 ans et plus

Ce film, grace aux derniéres technologies d’'imagerie médicale et de
microcinématographie, approche au plus pres le mystere de la vie en nous conviant a
un voyage a I'intérieur du corps, pour observer avec humour la naissance de la vie dans
I'ensemble de ses phases : depuis la quéte du partenaire, en passant par 'acte sexuel, la
fécondation, la croissance de 'oeuf et du foetus, jusqu’a la venue au monde.

Q L’avis CLPS

Ce film a avant tout un intérét scientifique. Les aspects « imagerie médicale » sont
prépondérants par rapport aux aspects sentimentaux et relationnels du couple.

Diffusion :

France Télévision Distribution - Immeuble le Barjac
Boulevard Victor 1- 75015 Paris

Tél. : 0033 01 56 22 90 00 - http://www.francetv.com

Modalités d’acquisition :
Du baiSET 15 euros
au bebe

Localisation: () BW Ocharl.  OHW  OlLux. @ Namur
®Brux. (OHainaut OLiege @ Mons (O Verviers



Emotions bleb Cards

2005 Réalisation / Conception :

R R P. Wilson & I. Long, Speechmark éd.
Dessins expression
(48 cartes blobs - 3 cartes
de suggestion d’activités)
Public(s) cible : Tout public

Ces cartes explorent les émotions a travers des groupes de blobs (personnages qui
n’ont ni sexe, ni culture, ni environnement) en interaction. Des expressions faciales
simplifiées et un langage corporel bien codifié permettent des interprétations poussées
des situations proposées. Celles-ci apparaissent tres simples de prime abord mais

sont en fait riches en sens. Ces cartes peuvent servir de base a des discussions sur les
habiletés sociales et a des constructions de scénarios pour la gestion des relations avec
autrui. Le matériel propose une maniére de discuter des sentiments aussi bien pour des
enfants que pour des adultes.

Q L’avis CLPS

Lavantage de ces personnages blob réside principalement dans I'absence de détails. Les
utilisateurs de cet outil seront influencés dans leur prise de parole, par leurs propres
représentations de la situation. Malgré leur simplicité, les blobs évoquent une trés large
palette démotions. Des pistes danimations sont proposées en anglais.

Diffusion :
Hoptoys - www.hoptoys.com

Modalités d’acquisition :
35,90 euros

Localisation: (O BW Ocharl.  OHW  OlLux. @ Namur
OBrux. (OHainaut @Liege (OMons @ Verviers



u 2012 Réalisation / Conception :
FCPPF (Fédération des Centres Pluralistes
_—] DVD (20 mn) ¢

de Planning Familial)
Public(s) cible : 12 - 17 ans

Ce DVD est un court-métrage mettant en scéne le parcours de Romain et Sonia, jeune
couple confronté a une grossesse imprévue. Cette fiction éducative est structurée en
chapitres en tenant compte des activités développées dans les fiches pédagogiques.
Lobjectif est de sensibiliser les jeunes dés 14 ans a une sexualité et une parentalité
responsables.

Cet outil est destiné aux animateurs-trices confronté(e)s a la nécessité d’aborder des
questions sociales et juridiques aupres d’adolescent(e)s. Il peut-étre utilisé dans le cadre
d’animations spécifiques organisées par les centres de planning familial et d’autres
institutions, mais aussi par des professeurs ou des éducateurs.

Annexes du DVD : le scénario de la fiction, la loi du 3 avril 1990 dépénalisant
partiellement linterruption volontaire de grossesse, une carte mondiale de
interruption volontaire de grossesse, des fiches pédagogiques tenant compte de la
structure du scénario du film et un livret « Sexualité et parentalité a I'adolescence:
éclairages juridiques » consacré aux implications juridiques de la sexualité et de la
parentalité.

Q L’avis CLPS

Cette fiction permet de dédramatiser sans toutefois minimiser une grossesse d
Padolescence. Les fiches ductivités et les conseils d utilisation qui accompagnent le DVD
sont des ressources utiles pour Uanimateur.
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Diffusion :

FCPPF - Avenue Emile de Béco 109 - 1050 Bruxelles

Tél/Fax. : 02 /514 61 03 - fcppf@liguedesfamilles.be
www.sexeducamour.info - www.loveattitude.be - www.fcppf.be

Modalités d’acquisition :
40 euros

-
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Localisation: @ BW ®charl. ®@HW  OLux @ Namur
@ Brux. @ Hainaut @Licge @ Mons (O Verviers



Feelings bleb Cards

2008 Réalisation / Conception :

R R P. Wilson & I. Long, Speechmark éd.
Dessins expression
(48 cartes blobs - 3 cartes
de suggestion d’activités)
Public(s) cible : Tout public

Ces blobs (personnages qui n’ont ni sexe, ni culture, ni environnement) communiquent
une variété de sentiments de maniére directe et univoque a travers leurs attitudes
corporelles. Ils facilitent une expression personnelle des sentiments et encouragent la
discussion dans une approche individuelle ou en groupe.

Q L’avis CLPS

Les blobs sont adaptés a tous les publics scolarisés ou non. Les cartes ne comportent aucun
écrit. Loutil peut sutiliser en groupe, en sous-groupe ou en travail individuel. Des pistes
danimations sont proposées en anglais.

Diffusion :
Hoptoys - www.hoptoys.com

Modalités d’acquisition :
35,90 euros

Localisation: (O BW Ocharl.  OHW  OlLux. @ Namur
OBrux.  OHainaut OLiege (OMons @ Verviers



Réalisation / Conception :
Vie Féminine
Jeu de plateau

Public(s) cible : 15 ans et plus

Ce jeu propose des questions numérotées et regroupées par théme, un guide
pédagogique et un lexique expliquant les termes anatomiques abordés au cours du jeu,
en plusieurs langues. Moteur de discussion et de partage d’expériences, « Femmes en
jeu » a été congu par un groupe d’une dizaine de femmes en alphabétisation. Il permet
aux femmes de sexprimer sur des sujets intimes tels que la contraception, 'anatomie
féminine ou les détails techniques d’'un examen gynécologique et les craintes éventuelles
que ce dernier peut susciter. Au-dela de I'aspect ludique, le but de ce jeu de plateau est
d’impliquer les participantes et de les inviter a débattre sur des problématiques touchant
aux droits de la femme ou a leur vie quotidienne.

Thémes abordés : anatomie des organes génitaux féminins, cycle menstruel
féminin, examens gynécologiques, moyens contraceptifs.

Ce jeu sadresse essentiellement a des femmes dans un travail déducation permanente liée
a la santé. Il permet aux femmes de sexprimer en confiance sur des sujets intimes et leur
donne occasion de sapproprier certains termes gynécologiques et de se familiariser avec
les aspects techniques de I'examen.

Diffusion :

Vie Féminine

Rue de la Poste 111- 1030 Bruxelles- Belgique

Tél. :02/ 227 13 00 - secretariat-national@viefeminine.be
www.viefeminine.be

Modalités d’acquisition :
16 euros

Localisation: ()BW Charl. H-W Lux. Namur
Brux. Hainaut @ Liege (O Mons Verviers



Frasby Vie affective et sexuelle

2012 Réalisation / Conception :

CLPS-Bw
Carte
Public(s) cible : 14 - 18 ans

m Réalisation / Conception : Le Frasbee est une technique d’animation inspirée d’'une
méthode canadienne revisitée et labelisée « Frasbee » par le Service Infor Santé de la
Mutualité Chrétienne au travers de 'outil « Et toi tu manges quoi ? ». Le CLPS-Bw a mis
en forme cette proposition et I'a déclinée dans diverses thématiques santé.

Le frasby (phrases lancées comme un frisbee pour susciter le débat) vise le
développement de I'esprit critique des ados sur les questions relatives a la vie
relationnelle, affective et sexuelle.

Le frasby est un outil d’animation amenant le participant a réfléchir et a penser par lui-
méme, a se positionner face aux idées toutes faites ou «prétes a penser» et a confronter
son avis a celui de ses pairs.

Q L’avis CLPS

Ce support est un outil qui peut étre décliné dans toutes les thématiques santé. Une autre
piste a proposer au public est de réaliser lui-méme les phrases pour l'amener a prendre
conscience de la facon dont la pensée est influencée. Dans les régles de jeu, les sous-groupes
sont amenés a se mettre daccord ou pas sur certaines phrases. Cette combinaison débat-
concensus est un aspect particulier de cet outil.

Diffusion :
CLPS-Brabant wallon - info@clps-bw.be

Modalités d’acquisition :
uniquement en prét dans les CLPS

Localisation: @ BW @cCharl. ©@HW @ Lux. @ Namur
@ Brux. @ Hainaut @ Liege @ Mons @ Verviers



Histoeire d'un choeix

Témoignages autour de la contraception et de I'IVG

Réalisation / Conception :
> 5\0,3(9145 mn) MFPF (Mouvement Francais pour le

Planning Familial), Pour Mémoire
Public(s) cible : 12 - 22 ans

Ce support pédagogique est congu pour intervenir et informer sur la sexualité, la
contraception et 'avortement. Il est construit autour de 29 courtes séquences de
témoignages historiques, de professionnels et de jeunes, sur lesquels I'intervenant
peut sappuyer pour organiser des séances d’information et ouvrir la discussion. Ces
témoignages peuvent étre complétés par des documents d’information a projeter ou a
imprimer, inclus dans I'outil.

Q L’avis CLPS

Ce média propose des témoignages treés intéressants de femmes qui ont vécu la révolution
sexuelle. Ils permettent de lancer le débat entre les professionnels et les jeunes. Les
documents annexes a imprimer font référence a la législation francaise, un paralléle avec
la législation belge s'impose pour une utilisation pertinente.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Diffusion :

Kistoire oo Planning Familial - Centre de documentation
Square Saint-Irénée 4 - F75011 Paris
documentation@planning-familial.org
www.planning-familial.org

Modalités d’acquisition :
gratuit

Localisation: () BW Ocharl.  OHW  OlLux. @ Namur
®Brux. (OHainaut @Liege (OMons (O Verviers



Il m'arrive quelque chese..

Guide pédagogique : mise en place d’une cellule vie
affective et sexuelle

2007 Réalisation / Conception :
0 Guid sthodol . FLCPF (Fédération Laique des Centres
uide methodologique de Planning familial), Vidéo Education
(140 p) + DVD (30 mn) Permanente asbl, Groupe santé Josaphat
Public(s) cible :

Professionnels

Ce guide offre un cadre de référence et de questionnement pour la construction d’'un
projet de prévention basé sur des relations de partenariat. Il encourage une réflexion
sur les enjeux de la prévention pour les jeunes pendant la période de 'adolescence. Le
guide est accompagné d’un film qui relate la mise en place d'une cellule vie affective et
sexuelle (VAS) et est composé de séquences illustrant le guide. Celui-ci comporte trois
parties. La premiére est consacrée a la présentation de la mise sur pied d’une cellule
dans une école secondaire d’enseignement professionnel. La deuxiéme reprend et
approfondit une série de notions théoriques liées a la VAS et plus particulierement la
prévention pour jeunes filles issues de I'immigration. Enfin, la troisieme partie présente
quelques outils d’animation. Des références utiles sont proposées en annexe.

Q L’avis CLPS

Cet outil présente une expérience pilote dans le contexte de I'enseignement professionnel
avec des jeunes filles dorigine étrangeére. Lexemple du travail en partenariat et les
informations sur les notions ’EVRAS sont éclairants sur le cadre et les démarches a mettre
en place avec un public multiculturel en milieu scolaire.

Diffusion :

FLCPF - Rue de la Tulipe 34 - 1050 Bruxelles

Tél.: 02 /502 68 00 -

cedif@planningfamilial.net - www.planningfamilial.net

Modalités d’acquisition :
15 euros

Localisation: @ BW @ cCharl. ©@HW @ Lux. @ Namur
@ Brux. (OHainaut @ Liege (OMons @ Verviers



L'Intimité en question

Réalisation / Conception :
((\ . . . FCPPF (Fédération des Centres Pluralistes
Dossier pédagogique de Planning Familial)
Public(s) cible : 12 ans et plus

Destiné a un large public, cet outil a pour objectif d’aborder, seul, en couple, en famille
ou en groupe, une série de thémes liés a la notion d’intimité : les territoires de celle-ci,
les facteurs qui 'influencent (environnement, médias, culture, famille...), la découverte
de soi, la prise de conscience de son identité, de ses propres limites et de celles des
autres. Il se présente sous la forme d’un livret qui contient quelques notions théoriques,
des questionnaires et des pistes d’animation.

Cette brochure est un des rares documents sur les thémes de la vie relationnelle, affective et
sexuelle qui aborde la thématique de U'intimité sous quatre aspects : personnelle, en couple,
familiale et sociale. Elle peut servir de support en individuel ou en groupe.

Diffusion :

FCPPF - Avenue Emile de Béco 109 - 1050 Ixelles
Tél. : 02/ 514 61 03 - info@fcppf.be
www.fcppf.be - www.facebook.com/fcppf

Modalités d’acquisition :
9 euros

Localisation: ~ BW Charl.  OHW O Lux Namur
O Brux. Hainaut «  Liege Mons () Verviers



Jeune et hemo sous le regard
des autres

((r‘ Réalisation / Conception :
. INPES (Institut National de Prévention et
DYD (35 mn) + dossier d’Education pour la Santé)
pédagogique
Public(s) cible : 12 - 20 ans

Cet outil a pour objectifs de favoriser le respect de la diversité sexuelle, de prévenir

les attitudes, paroles et comportements discriminants et leurs conséquences chez les
jeunes, de favoriser 'expression des représentations sur '’homosexualité. Il est construit
autour d'un DVD de 5 courts-métrages sur le théme de la prise de conscience de son
homosexualité ou de sa bisexualité et d'un livret d’accompagnement. Le livret propose
une présentation générale de I'outil, des apports de connaissances sur ’homophobie,
des éléments pratiques sur la préparation et 'animation d’une action de prévention

de 'homophobie, des idées de débats a partir des courts-métrages, des ressources et
contacts utiles.

Le DVD encourage les échanges et les questionnements sur les divergences sexuelles ainsi
que sur les discriminations. Cet outil peut servir de base de discussion entre parents,
animateurs, enseignants.

Diffusion :

INPES - Boulevard de la Libération 42

93203 Saint-Denis Cedex

Tél.: 0033 0149 33 22 22 - edif@inpes.sante.fr
www.inpes.sante.fr

Modalités d’acquisition :
téléchargeable : http:/www.inpes.sante.fr/professionnels-
education/outils/jeune-et-homo/index.asp

Localisation: ()BW Charl. H-W Lux. Namur
Brux. Hainaut Liege Mons Verviers



Le Langage des emetions

2013 Réalisation / Conception :
R R FCPPF (Fédération des Centres Pluralistes
Dessins expression

de Planning Familial)
(78 cartes)
Public(s) cible : 3 ans et plus

Ce jeu a été congu pour partir a la découverte du panel des émotions. Chaque émotion
est présentée au travers d’un personnage délibérément asexué. Lexpression faciale et
corporelle du personnage permet d’identifier I'émotion. Chaque carte est imprimée
recto-verso, un coté au féminin, un coté au masculin, pour souligner I'égalité de genre
dans le vécu des émotions.

Q L’avis CLPS

Cet outil permet de créer du lien entre les participants, sans distinction dige ou de
culture. Il invite également a nourrir ou construire son intelligence émotionnelle. Les
dessins sont explicites, ils facilitent identification des émotions et des sentiments. Les
fiches daccompagnement proposent des pistes d utilisation mais 'animateur peut en créer
dautres en fonction de ses objectifs.

(V- Pl ol Diffusion :
70k e FCPPF - Avenue Emile de Béco 109 - 1050 Ixelles
& S la N Tél.: 02/ 514 61 03 - info@fcppf.be
www.fcppf.be - www.facebook.com/fcppf
s i Modalités d’acquisition :
8 euros
(8 AR
| n

Localisation: @ BW ®charl. @HW @ Lux. @ Namur
®Brux. @ Hainaut @ Liege @ Mons @ Verviers



Mallette Contraception

2009 Réalisation / Conception :
R sd R FLCPF (Fédération Laique de Centres de
Kit pédagogique Planning Familial)

Public(s) cible : 12 ans et plus

Cette mallette permet d’animer des séances d’ information sur la contraception aupres
d’un large public, mais elle est particulierement adaptée pour les personnes en situation
de handicap ou les publics en difficulté de langage. Elle met I'accent sur une information
simple, I'objectif étant de permettre de visualiser, de manipuler les différentes méthodes
contraceptives, comprendre leur fonctionnement, aider a une meilleure compréhension
du cycle menstruel. La mallette est construite autour d’un panel de supports variés : un
guide pédagogique, des fiches informatives (cycle menstruel de la femme, les méthodes
contraceptives, les préservatifs masculin et féminin), des planches anatomiques dont
deux « grandeur nature », des échantillons de contraceptifs et des brochures.

Q L’avis CLPS

Cette mallette propose des supports trés didactiques. Les schémas, les lignes du temps des
cycles menstruels, les planches anatomiques sont trés clairs et concrets.

Diffusion :

FLCPF - Rue de la Tulipe 34 - 1050 Bruxelles

Tél.: 02 /50268 00 -

cedif@planningfamilial.net - www.planningfamilial.net

Modalités d’acquisition :
20 euros

Localisation: @ BW ®char. @HW @ Lux. @ Namur
®Brux. @ Hainaut @ Liege @ Mons @ Verviers



Mallette pedagogique d’'educatien
a la sante

A Réalisation / Conception :
200,6 (2e ed) CADIS-CRIPS Auvergne (Centre d’Accueil
Kit pédagogique pour la Documentation, I'lnformation sur
Public(s) cible : 12 - 20 ans le Sida et Centre Régional d’Information
et de Prévention du Sida)

Cette mallette aborde I'éducation a la vie affective et sexuelle, en intégrant la prévention
de I'infection a VIH/Sida, des IST et des hépatites. Elle comprend 4 outils, ainsi qu'un
petit guide d’utilisation : un photoexpression ; un jeu « Sida, que savons nous ?» ; une
bande dessinée « Histoire d’une rencontre »; 2 jeux du préservatif. Ces supports visent
a sensibiliser 'individu a ses responsabilités, ses représentations, a la solidarité et a
Iexclusion.

Q L’avis CLPS

Cette mallette pédagogique est attractive et de bonne qualité. Toutefois, le photoexpression
ne permet pas une réelle appropriation des images par les jeunes. La thématique abordée
concerne la prévention du VIH, TEVRAS nétant abordée que de facon périphérique.
Chaque support peut étre utilisé séparément mais une utilisation compleéte de la mallette
implique un travail de mise en lien de la part de 'animateur.

Diffusion :

CADIS - Impasse Bonnabaud 22 bis

63000 Clermont-Ferrand

Tél.: 0033 04 73 9196 67
cadis-clermont63@orange.fr - www.lecrips.net

Modalités d’acquisition :
133 euros

Localisation: (O)BW ®char. @HW  OlLux. @ Namur
®5Brux. (OHainaut @Liege @ Mons @ Verviers



Mallette Sexualite

2008 Réalisation / Conception :
R . . Calao productions

Kit pédagogique

Public(s) cible : Tout public

Ce kit pédagogique propose le matériel nécessaire a la découverte de 5 thémes inhérents
de la sexualité : les organes génitaux de '’homme et de la femme, la relation sexuelle,

la fécondation, la contraception, la prévention du VIH/sida et des IST. Il a été congu
pour faciliter 'acces a la compréhension de savoirs scientifiques de base, en permettant
al'apprenant de manipuler le matériel fourni (phallus en bois et coupe de 'appareil
génital féminin). Un guide d’animation fournit des conseils 4 I'animateur souhaitant
utiliser cet outil lors d’'une animation de groupe.

Q L’avis CLPS

Ce matériel est utile a Panimateur qui désire créer sa propre animation autour de plusieurs
thémes liés a PEVRAS.

Diffusion :
Calao productions - www.calaoproductions.com

Modalités d’acquisition :
sur devis

Localisation: @ BW Ocharl.  OHW  OlLux. @ Namur
OBrux.  OHainaut OLiege @ Mons O Verviers



Marques d'amour :

quand les relatioens amoureuses
derapent

2007 Réalisation / Conception :
u DVD + b h Service Egalité des chances de la Province
— rochure du Luxembourg

Public(s) cible : 12 - 18 ans

Loutil vise la prévention des violences invisibles chez les jeunes couples dés leurs
premiéres rencontres amoureuses. Il sagit de cette multitude de micro-violences

qui sexercent au quotidien et qui échappent le plus souvent aux regards comme

aux sanctions. Loutil est composé d'un DVD et d’'une brochure sadressant aux
professionnels qui souhaitent mener des animations avec des jeunes. Le DVD comporte
quatre saynetes résumant, dans le quotidien de jeunes couples, les signes alarmants de
dérapage menant vers la domination de I'un par I'autre. La brochure présente le concept
de « violence invisible », des interviews répondant aux questions les plus fréquentes
ainsi que des pistes pour aider les jeunes et les animateurs.

Q L’avis CLPS

Cet outil propose des saynétes de courte durée qui peuvent étre visionnées avant de lancer
le débat avec les jeunes. Les témoignages de professionnels et d’une personne ayant vécu
dans un climat de violence psychologique sont éclairants.

Diffusion :

Service Egalité des chances - Axe violence

Square Albert ler, 1- 6700 ARLON

Tél. : 063/21.22.29 - sp.social@province.luxembourg.be

Modalités d’acquisition :
gratuit

Localisation: @ BW ®charl. @HW @ Lux. @ Namur
©®Brux. (OHainaut @ Liege (OMons @ Verviers



Murs et Venas : marre des cliches ?

(( Réalisation / Conception :
. . R Vie Féminine
Dossier pédagogique
Public(s) cible : 12 ans et plus

Ce dossier propose deux animations pour aborder le théme du couple. La critique et

la déconstruction du discours sexiste qui contribuent & maintenir des inégalités entre
hommes et femmes véhiculé dans les ouvrages tels que « Mars et Vénus » constituent la
premiére animation. Il est intéressant de développer collectivement un esprit critique
par rapport a ceux-ci et d’ouvrir des possibilités d’action pour celles et ceux qui le
souhaitent. La deuxiéme animation est destinée a aborder le theme de la sexualité de
fagon a ce que les jeunes puissent échanger leurs points de vue et expériences.

Cet outil est destiné au départ a un public exclusivement féminin, il nécessite une
adaptation pour travailler avec un groupe mixte. Il est trés utile pour développer Uesprit
critique a partir dexemples dans lesquels chacun se retrouve.

Diffusion :
Vie Féminine - Rue de la Poste 111 - 1030 Bruxelles
Tél.: 02/227 13 00 - secretariat-national@viefeminine.be

1,30 euro (1,00 euro pour les membres)

®.
i ‘a Modalités d’acquisition :
i e

b

Localisation: «~ BW Ocharl. OHW  OLux Namur
OBrux.  OHainaut © Liege OMons O Verviers



2013 Réalisation / Conception :

Jeu de plateau Association Oppélia
Public(s) cible : 14 - 25 ans

Ce grand jeu de plateau emmene les participants dans I'univers enchanté de la

« fantasy » (monde imaginaire, surnaturel, quéte mythique). Les différentes tribus

sont amenées a parcourir de multiples contrées afin de retrouver les morceaux de la
devise d Humania qui pourra rétablir la paix. Des questions de connaissances et des
défis sur les relations affectives et sexuelles, les conduites addictives et les relations aux
adultes et aux pairs leur permettront d’y arriver. Les 3 thématiques envisagées par le
jeu permettent d’ informer les jeunes sur des réalités auxquelles ils sont confrontés et de
répondre aux questions qui les habitent.

Q L’avis CLPS

Ce jeu est trés attractif, de par son imaginaire et son graphisme. Il permet de développer
trois thématiques mais il est possible de nen aborder qu'une seule par partie. Les régles du
jeu nécessitent un temps dappropriation. Les cartes « situations » permettent d’interroger
les représentations des jeunes, sans faire la morale ni les culpabiliser. Le niveau de
vocabulaire ainsi que certaines énigmes peuvent paraitre complexes mais il est toujours
possible de confier la lecture a l'animateur et de sélectionner les cartes au préalable. Il faut
étre vigilant a ce que aspect Fantasy ne prenne le pas sur objectif de promotion de la
santé. Les cartes abordant des références légales devront étre adaptées au contexte belge.

Diffusion :

OPPELIA/IPT - Avenue Daumesnil 20
75012 Paris - Tél. : 0033 0143 441414
contact@oppelia.fr
http://oppelia.fr/jeux-de-prevention

Modalités d’acquisition :
10 euros

Localisation: @ BW @char.  @HW O Lux @ Namur
OBrux. @ Hainaut @ Liege @ Mons (O Verviers



Petites histoires d'amour
et de centraception

2003 Réalisation / Conception :
u DVD AFC (Association Francaise pour la
S Contraception)

Public(s) cible : 14 - 18 ans

Accompagnée d’un livret pédagogique, cette vidéo est destinée aux professionnels de
la santé et de I'éducation intervenant aupres des jeunes dans le domaine de I'éducation
sexuelle et de la contraception. Elle comporte 7 courts-métrages de fiction, organisés
autour de 5 thémes : la pilule, les préservatifs, la contraception d urgence, la méthode
des calculs, la prise de risque de grossesse. Quel que soit le film choisi, il permet de
susciter I'intérét et la participation des jeunes, de faire de fagon dynamique I'état des
connaissances sur le sujet abordé et d’adapter I'information aux demandes du groupe.
Lobjectif est de permettre aux jeunes d’intervenir de maniére interactive et surtout de
faire des choix adaptés a leur propre situation.

Q L’avis CLPS

Cet outil permet de dédramatiser la contraception et les inquiétudes des jeunes liées a la
demande daide aux professionnels et dajuster leurs connaissances.

Le livret daccompagnement reprend schématiquement les thémes déclinés dans chaque
film et donne des éléments susceptibles d’introduire la discussion avec les adolescents. Cet
outil exige que I'animateur apporte des informations complémentaires.

Diffusion :

AFC - Place Guillaume Apollinaire 26

91240 Saint-Michel Sur Orge - Tél. :

0033 0160 15 31 98 - afc@contraceptions.org
www.contraceptions.org

Modalités d’acquisition :
50 euros

Localisation: @ BW Ocharl. @HW @ Lux @ Namur
@ Brux. @ Hainaut @ Liecge @ Mons @ Verviers



Phoetelangage® Corps.
communication et vislence

a l'adelescence

Construire des repéres en groupe

Réalisation / Conception :
IEI?O?:OBexpression C. Belisle, Editions Chronique Sociale
(48 photographies couleur
24x 16 cm)

Public(s) cible : 12 - 20 ans

Ce photolangage® constitue un outil d’intervention et d’animation en éducation a la vie
affective et sexuelle aupres des adolescents visant a faire émerger leurs représentations
et leurs expériences. Il permet d’aborder diverses thématiques : la sexualité, la
transformation du corps, les relations aux autres, la découverte des différentes formes
de 'amour, les différences de genre, mais aussi les questions de la souffrance et des
violences sexuelles. La démarche repose sur un travail en groupe autour de la prise de
parole et intégre la photographie comme support de communication. En complément
des photographies, I'outil comprend une méthode qui propose des repéres théoriques et
pratiques.

Q L’avis CLPS

Les photos sont parfois en décalage par rapport a actualité. Le guide est trés bien

congu et explique clairement comment utiliser un photoexpression. La photo reste un
prétexte a expression des représentations. Lanimation doit étre organisée dans un cadre
professionnel rassurant et non jugeant.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

it SR Diffusion :
s i Editions Chronique Sociale - www.chroniquesociale.com
i s s s g
T e B Modalités d’acquisition :
30 euros

Localisation: @ BW Ocharl. @HW @ Lux @ Namur
@ Brux. @ Hainaut @ Liecge @ Mons @ Verviers



Potes et despotes

(( Réalisation / Conception :
. , R ADIJ 22 (Association Départementale
Dossier pedagoglque Information Jeunesse)
Public(s) cible : 12 - 17 ans

« Potes et despotes » propose 15 saynétes sous forme de fiches sur les différences, les
insultes, les relations garcons-filles, les relations ados-adultes, dans I’objectif de
promouvoir un changement des comportements et de prévenir le recours aux
violences utilisées pour dominer et contrdler une personne. Cet outil vise a développer
I'empathie, la communication non-violente et le respect dans les relations. Il peut étre
utilisé dans le cadre d’'une classe, d’un foyer de jeunes, d'un camp de vacances, etc.

Tour a tout, les éléves peuvent jouer le role de I'agresseur et le role de la victime pour
mieux comprendre les sentiments ressentis par U'un et Uautre.

Loutil est trés soutenant pour Uanimateur. En effet, les saynétes sont suivies de
propositions de questions pour lancer et animer un débat avec les jeunes. 1l est possible de
réutiliser le processus des saynétes et de proposer aux éléves décrire de nouveaux textes sur
des faits qui les interpellent pour ensuite les jouer.

Diffusion :
5 ADIJ 22 - Boulevard Hérault 28
EO‘E' L 22001 - Saint-Brieuc Cedex 1- France
ESPOTES Tél. : 0033 02 963 337 36 - ADIJ.22@wanadoo.fr

www.ij-bretagne.com/blogs/adij22

Modalités d’acquisition :
66 euros

Localisation : BW Charl. H-W Lux. Namur
Brux. Hainaut Liege Mons Verviers



Pregramme d'eéducatien a la vie
affective, amoureuse et sexuelle

pour les personnes présentant des incapacités
intellectuelles modérées, agées de 16 ans et plus

2007 Réalisation / Conception :
Ki sd R M.P. Desaulniers, C. Boucher, M. Boutet, J.
it pedagogique Voyer, N. Scheurer, G. Couture,

Public(s) cible : 16 ans et plus  C. Tremblay, Centre de service en
déficience intellectuelle Mauricie et Centre
du Québec (Canada)

Ce programme vise a aider les personnes déficientes et leur entourage a considérer la
sexualité comme normale et épanouissante. Il est construit autour de 10 fascicules sur
CD-ROM qui abordent : la connaissance de soi, de son corps, la fonction reproductive,
les relations interpersonnelles, la masturbation, les orientations sexuelles, les IST et le
VIH/Sida, la prévention de I'agression sexuelle, les droits et normes socio-sexuelles,

les examens gynécologique et urologique. Chaque fascicule propose une information
destinée a I'intervenant, des activités a réaliser sur le théme et des interventions a mener
aupres des parents et des responsables de structures d’accueil. La mallette contient aussi
un instrument d’évaluation des connaissances et des attitudes relatives a la sexualité, des
planches anatomiques féminine et masculine et 85 images éducatives. Un DVD présente
Ioutil et donne des conseils pour la mise en place des activités.

Q L’avis CLPS

Les images concrétes et sans tabous proposées dans cet outil, sont particuliérement
adaptées au public visé.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Diffusion :

CFQIPS (Comité Franco-Québécois pour I'Intégra-
tion et la Participation Sociale)

Boulevard Edgar Quinet 66 - 79200 Parthenay
secretariat@comite-franco-quebecois.fr
www.comite-franco-quebecois.fr

Modalités d’acquisition :
350 euros

Localisation: @ BW Ocharl. @HW @ Lux @ Namur
@®5Brux. @ Hainaut @Liege (OMons (O Verviers



La Puberte : Comprendre vetre corps

Réalisation / Conception :
((\ . , R SOGC (Société des Obstétriciens et
Dossier pedag°g|que Gynécologues du Canada)
Public(s) cible : 12 ans et plus

Le site www.masexualite.ca met en ligne des présentations Powerpoint (en format pdf)
pour parler de sexualité en classe.

« Puberté : Comprendre votre corps » donne aux jeunes des informations quant aux
changements qu’ils peuvent connaitre au fil de 'adolescence. Cette présentation
illustrée aborde 'anatomie de base des organes sexuels ainsi que I'image corporelle, la
physiologie et les sentiments entourant la sexualité.

Le contenu des présentations a I'intention des filles et des garcons est quelque peu
différent selon des renseignements propres a chacun des deux sexes. Les diapositives a
intention des filles couvrent les regles et les raisons pour lesquelles elles se manifestent,
alors que les diapositives a I'intention des garcons traitent de I'érection.

Le support de cet outil sur la puberté est original et peut-étre utilisé directement par
Panimateur. Lutilisation de cet outil nécessite 'accés d un ordinateur, ou 'impression

du fichier pour en faire des livrets. Aucun guide d’utilisation nest proposé, Uoutil vise
essentiellement U'information du public. Le site propose un livret pour les filles et un livret
pour les gargons.

Diffusion :
www.masexualite.ca

Modalités d’acquisition :

téléchargeable : http://www.masexualite.ca/
enseignants/presentations-pour-la-salle-de-classe/
Puberte

Localisation: (O BW O Charl. H-W O Lux. Namur
Brux. (O Hainaut = Liege Mons Verviers



La Puberte, la sexualite

2007 Réalisation / Conception :
. , . Département Formation de la Province
Kit pédagogique de Lidge

Public(s) cible : 16 - 14 ans

Ce kit pédagogique comprend 4 parties : un dossier pédagogique; un schéma
d’animation constitué de 9 fiches d’activités; un photoexpression qui autorise et
facilite I'émergence des représentations individuelles des éléves et 5 affiches facilitant
la compréhension des systemes et leur fonctionnement. Il constitue une synthese des
connaissances de base a maitriser par I'animateur qui souhaite organiser une séance
d’animation sur la puberté. Une partie est consacrée a des contenus pour permettre de
faire face aux différentes questions liées a la sexualité.

Q L’avis CLPS

Ce dossier ne livre pas de méthode mais des informations sur lesquelles chaque adulte
(professeurs, parents, animateurs) devrait sarréter avant de se lancer dans le débat. Il sagit

“inviter aux questions et d la réflexion bien plus que de transmettre un savoir. Il est trés
bien organisé, structuré, facile a la compréhension. Les animations sont bien expliquées
grdce aux fiches dactivités et le photoexpression trés diversifié permet dengager des
discussions et débats.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Diffusion :

Département Formation de la Province de Liége
Centre des Méthodes

Rue Peetermans 78 - 4100 Seraing

Tél.: 04 330 74 83
centredesmethodes@provincedeliege.be
www3.provincedeliege.be/cme

Modalités d’acquisition :
épuisé - voir centres de prét

Localisation: (O BW Ocharl. @HW  OlLux. @ Namur
OBrux. (OHainaut @Liege (OMons @ Verviers



Réalisation / Conception :
Valorémis
Jeu de cartes

Public(s) cible : 12 - 25 ans

Destiné a un groupe de 2 a 8 personnes, I'objectif de cet outil est de faire réfléchir
les jeunes sur leurs représentations en matiere de relations affectives et sexuelles.

I aborde les thémes suivants : les roles sexuels dans la société et la relation
amoureuse, les stéréotypes sexistes, le respect, la violence, la pornographie, la place
et le role des parents.

Cet outil questionne les relations entre filles et garcons et favorise I'émergence des
représentations. Il est un support de débat idéal pour les professionnels investis aupreés de
la jeunesse. Loutil propose des cartes « oui/non » et des défis a relever, faciles a utiliser.

Diffusion :
Editions Valoremis - www.valoremis.fr

Modalités d’acquisition :
16 euros

Localisation: (O BW O Charl. H-W O Lux. Namur
O Brux. Hainaut O Liege Mons Verviers



Relations et préventions

2010 Réalisation / Conception :
Jeu de plateau Gynécologie Sans Frontiéres

Public(s) cible : 16 ans et plus

Ce jeu de I'oie aborde la contraception, les IST et les relations filles-gar¢ons de fagon
ludique. Il permet aux animateurs d’informer et de sensibiliser les jeunes au dépistage
des IST, de corriger certaines idées fausses, de parler des différents moyens de
contraception, de développer des stratégies de prévention efficaces et de renseigner des
lieux ressources.

Q L’avis CLPS

Cet outil est trés attractif mais il demande a I'animateur de réelles connaissances sur les
thématiques abordées car les informations fournies dans le guide utilisateur restent trop
sommaires pour répondre aux questions complémentaires des jeunes. Les aspects légaux et
institutionnels doivent étre adaptés a la Belgique.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Diffusion :

Gynécologie Sans Frontiéres

Université de Nantes

Rue Bias 9- BP 6111244011 - Nantes cedex 1
Tél.: 0033 02 53 48 46 35/ 41
admin.gynsf@gmail.com - www.gynsf.org

Modalités d’acquisition :

25 euros

Téléchargement du bon de commande : http://
gynsf.org/imprimables/bon_de_commande.pdf

Localisation: @ BW @char.  @HW O Lux @ Namur
OBrux. (OHainaut @ Liege @ Mons @ Verviers



La Revelutien contraceptive

2010 Réalisation / Conception :
ﬂ E . d’affich FCPPF (Fédération des Centres Pluralistes
xposition d’affiches de Planning Familial)

Public(s) cible : 14 ans et plus

Cet outil est composé de 15 affiches liées au théme de la contraception en Belgique et
ailleurs dans le monde, d’un carnet pédagogique contenant des informations et des
pistes d’animations. Il permet d’aborder I'évolution des meeurs liée a I'invention de la
pilule et a la diversification des moyens contraceptifs disponibles mais également de
montrer, a travers quelques exemples, que les conditions d’accés a la contraception ne
sont pas les mémes pour toutes les femmes de la planéte.

Q L’avis CLPS

Cet outil permet de comparer Uaccés a la contraception au fil du temps et entre les
différents continents du monde. Il invite a comprendre que accés a la contraception est
avant tout une question de volonté politique et que les mécanismes de communication
utilisés sont différents d'un pays a Pautre. La brochure détaille chaque affiche et propose
des questions utiles pour lancer le débat lors des animations.

Diffusion :

FCPPF - Avenue Emile de Béco 109

1050 Bruxelles - Tél/Fax. : 02 /514 6103
fcppf@liguedesfamilles.be
www.sexeducamour.info - www.loveattitude.be

Modalités d’acquisition :
30 euros

Localisation: (O BW Ocharl.  OHW  OlLux. @ Namur
OBrux. (O Hainaut @Liege OMons (O Verviers



Réalisation / Conception :
FCPPF (Fédération des Centres Pluralistes
Jeu de cartes

de Planning Familial)
Public(s) cible : 16 - 20 ans

Ce jeu se compose de cartes comportant chacune un mot lié au theme de la sexualité et
des relations. Le joueur est invité a sexprimer a propos d’un ou plusieurs de ces mots
(virginité, odeur, risques, tristesse, plaisir, conflit, image de soi, etc.). Il vise a faciliter
Iexpression sur les matiéres qui touchent a la sexualité au sens le plus large.

Cet outil favorise la capacité découte et dempathie. Il soutient la découverte de I'altérité

pour une éducation a la citoyenneté responsable fondée sur le respect des différences. 1
est facile dutilisation et accessible. Lanimateur peut sélectionner les cartes en fonction de
*dge de son public et du théme qu’il souhaite aborder.

Diffusion :

FCPPF - Avenue Emile de Béco 109

1050 Bruxelles - Tél/Fax. : 02 /514 6103
fcppf@liguedesfamilles.be
www.sexeducamour.info - www.loveattitude.be

-\ Modalités d’acquisition :
- . 12 euros

Y

Localisation: @ BW Charl. H-W O Lux. Namur
OBrux. (O Hainaut @ Liege Mons Verviers



Les Secrets de la vie
L'adelescence et la puberte

u 2005 Réalisation / Conception :
_— DVD (30 min) G. Ingram
Public(s) cible : 10 ans et plus

Avec ces dessins animés, les adolescents découvriront par eux-mémes des informations
sur la puberté. Les parents et les éducateurs y trouveront aussi des clés pour
communiquer avec les enfants sur ces sujets avec facilité et rigueur scientifique.

Q L’avis CLPS

Cet outil est trés concret pour aborder les réalités de 'adolescence. Le graphisme peut
paraitre dépassé mais sa simplicité est adaptée pour un trés jeune public ou un public
déficient intellectuel.

Diffusion :
AK Vidéo

Modalités d’acquisition :
19,90 euros

Localisation: () BW Ocharl.  @HW  OlLux. @ Namur

OBrux.  OHainaut OLiege OMons O Verviers



SEXcursion (12-15 ans)

Pour une sexualité intelligente et responsable
dans les écoles secondaires

u 2009 Réalisation / Conception :
. Productions Pas de Panique - Montréal
= DVD (30 mln) (Canada)

(Sous-titres en francais)
Public(s) cible : 10 - 15 ans

Cet outil est composé d’'un DVD et d’'un guide d’accompagnement qui permettent
d’aborder les transformations a 'adolescence, les relations amicales, affectives,
amoureuses et sexuelles, 'orientation sexuelle, la cyberintimidation et les
comportements sécuritaires sur le web. Le DVD contient le film et des extraits clés
pour les activités portant sur les transformations a 'adolescence, les relations amicales,
amoureuses, sexuelles et le cyberespace.

Q L’avis CLPS

Cet outil permet duborder de fagon positive de nombreux thémes qui préoccupent les
adolescents de 12 a 15 ans. Il facilite lexpression des émotions et des représentations de la
sexualité et permet de prendre conscience des différents types de relations a I'adolescence
en favorisant le respect de soi et des autres. Il précise le concept de U'orientation sexuelle,
amene a une réflexion autour des approches de la séduction et favorise des comportements
responsables.

Lutilisation par séquence est intéressante car elle permet de revenir sur un théme précis. Le
dossier pédagogique, réalisé en collaboration avec une sexologue, est trés riche de conseils
pour la mise en place des animations.

Diffusion :

Productions Pas de Panique - Rue Jean-Brillant 43170
Montréal Canada

arielifergan@pasdepanique.ca - www.pasdepanique.ca

Modalités d’acquisition :

200 euros

Dossier de présentation téléchargeable :
www.pasdepanique.ca/pdf/sexcursionSec2fr.pdf

Localisation: @ BW ®charl. @HW @ Lux. @ Namur
©®Brux. (OHainaut @ Liege (OMons @ Verviers



SEXcursion (15-18 ans)

Pour une sexualité intelligente et responsable
dans les écoles secondaires

2006 Réalisation / Conception :
u 2 . Productions Pas de Panique - Montréal
el  DVD ( 5 mln) (Canada)

(Sous-titres en francais)
Public(s) cible : 15 - 18 ans

Cet outil est composé d’'un DVD et d’'un guide d’accompagnement qui permettent
d’aborder ’hypersexualisation, la séduction, les stéréotypes, la réputation, les fausses
croyances, la performance, les IST, les grossesses non désirées et la contraception. Le
DVD contient le film et des extraits clés pour les activités portant sur les pressions
sociosexuelles / 'authenticité, les conduites sexuelles responsables et sécuritaires.

Q L’avis CLPS

Cet outil aborde 'hypersexualisation et la pression a la performance avec humour. Cette
fiction québécoise (sous-titrée en frangais) colle au vécu des jeunes et les ameéne a réfléchir,
a débattre sur leurs représentations des relations affectives et sexuelles et a se positionner
les uns par rapport aux autres.

Trés structuré et complet, le manuel pédagogique est soutenant pour I'animateur.

Les questions de sexualité entre jeunes sont traitées sans tabou. Il est indispensable que
Panimateur soit a I'aise et au clair avec ses propres valeurs avant d’utiliser cet outil.

Diffusion :

Productions Pas de Panique - Rue Jean-Brillant 43170
Montréal Canada

arielifergan@pasdepanique.ca - www.pasdepanique.ca

Modalités d’acquisition :

200 euros

Dossier de présentation téléchargeable :
www.pasdepanique.ca/pdf/sexcursion.pdf

Localisation: @ BW ®char. OHW @ Lux @ Namur
@®Brux. (OHainaut @Liege (OMons (O Verviers



Sexenweb.com

2006 Réalisation / Conception :
> . FCPPF (Fédération des Centres Pluralistes
DVD (30 min) de Planning Familial)

Public(s) cible : 16 ans et plus

Ce DVD est un support a animation autour du théme des nouveaux médias
électroniques et leur impact sur la vie relationnelle, affective et sexuelle. Deux
séquences sont proposées : « Intimité publique » portant sur les nouveaux réseaux

de communication et les dérives de leur utilisation, fiction a lappui et « Le sexe dans
tous ses ébats » portant sur le cybersexe et 'accés a la pornographie sur internet. Une
série de bonus reprend les interviews de certains intervenants afin d’approfondir 'un
ou lautre sujet. Le manuel d’accompagnement explique, entre autres, le phénomeéne
d’extimité. Il propose un lexique et des ressources pour aller plus loin.

Q L’avis CLPS

Ce support développé en 2006 ne tient pas compte des réseaux sociaux actuels. Il constitue
toutefois une ressource pour comprendre les phénoménes de 'hypersexualisation, de
Pextimité et des pressions socio-sexuelles dont saffublent les jeunes en se référant aux

sites pornographiques. Les témoignages des professionnels sont éclairants tant pour les
animateurs que pour les jeunes.

Diffusion :

FCPPF - Avenue Emile de Béco 109

1050 Bruxelles - Tél/Fax. : 02 /514 61 03
fcppf@liguedesfamilles.be
www.sexeducamour.info - www.loveattitude.be

Modalités d’acquisition :
épuisé - voir centres de prét

Localisation: @ BW @char. @HW @ Lux @ Namur
©®Brux. (OHainaut @ Liege @ Mons @ Verviers



Sexy Incerperation :
noes enfants seus influence

u 2007 Réalisation / Conception :
. S. Bissonnette (real.), P. Bergeron,
=== DVD (35 min) Y. Bisaillon, ONF (Office National du Film)

Public(s) cible : 14 ans et plus

Ce documentaire analyse le phénomeéne de I'hypersexualisation dans notre
environnement ainsi que ses effets sur les jeunes. A travers le point de vue de
spécialistes et les témoignages d’intervenants, ce documentaire dénonce le contexte
dans lequel évoluent nos enfants. Comment lutter contre la banalisation de la sexualité
et le déferlement d’images sexistes? Ce DVD propose aux adultes plusieurs pistes
d’action. Il invite avant tout a se mobiliser, individuellement et collectivement, pour
réagir face a ce phénomene. La proposition pédagogique se décline en trois temps :
I'observation du phénomene (prise de conscience); le questionnement du phénomeéne
(enjeux économiques et sociaux et effets directs sur les jeunes) et I'identification des
propositions d’actions (réflexion sur les comportements, les responsabilités éducatives,
I’éducation aux valeurs, le développement du sens critique).

Q L’avis CLPS

La thématique de I'hypersexualisation est abordée de fagon un peu alarmante, mais les
questions de fond permettent douvrir le débat et de s’interroger sur ses représentations et
daborder les repéres déducation. Les idées danimation sont particuliérement intéressantes
pour développer Uesprit critique des jeunes.

Diffusion :
ONF Canada

Modalités d’acquisition :
www?2 :nfb.ca/boutique

Localisation: @ BW Ocharl. OHW  @®Lux. O Namur

OBrux.  OHainaut OLiegge OMons (O Verviers



Réalisation / Conception :
UNMS (Union Nationale des Mutualités
Jeu de plateau

Socialistes)
Public(s) cible : 12 - 20 ans

Ce jeu vise a ouvrir le dialogue avec les jeunes autour de la vie relationnelle, affective
et sexuelle, notamment dans un contexte multiculturel. A partir d’une histoire
d’amour fictive entre deux personnages, les participants sont amenés a décider de
'avenir de leur relation en tenant compte des spécificités de chaque personnage ; de
leurs représentations par rapport a la fidélité et les relations sexuelles ; de I'influence
des parents, des amis et de la religion. Quatre plateaux de jeu permettent a plusieurs
groupes de jouer simultanément et d’échanger respectivement sur leurs histoires
ainsi que sur les éléments déterminants dans la poursuite ou non de leur relation. Les
objectifs prioritaires de I'outil sont de permettre aux jeunes de prendre conscience
des influences de leur environnement familial, culturel et religieux sur leurs choix
en matiére de vie affective et sexuelle et, plus largement, de favoriser I'apprentissage
citoyen de la diversité.

Loutil permet daborder la relation amoureuse au travers des influences familiales,
religieuses et culturelles ; mais également certaines valeurs comme celle de I'engagement.
Un temps dappropriation et de préparation du jeu est nécessaire avant I'animation. Son
utilisation est plus adaptée a I'enseignement secondaire général.

Diffusion :

UNMS - Service Promotion de la Santé

Rue Saint-Jean 32/38 - 1000 Bruxelles
promotion.sante@mutsoc.be - www.mutsoc.be

Modalités d’acquisition :

"‘ﬁ- 50 euros
' — e ,-._,w-
P,
Localisation : BW Charl. H-W Lux. Namur

Brux. Hainaut Liege Mons Verviers



Réalisation / Conception :
ﬂ . Plate-Forme Prévention Sida
Exposition

Public(s) cible : 14 - 18 ans

Cet outil d’animation permet d’aborder la thématique de la prévention du VIH et

des IST avec les jeunes, de fagon interactive, positive et ludique. Cette exposition est
composée de tables basses illustrées autour desquelles les jeunes s’installent pour
échanger sur la rencontre, le préservatif, les modes de transmission, le dépistage, le
«vivre avec » et la discrimination. Les thématiques sont abordées dans une approche
globale de la vie relationnelle, affective et sexuelle. Loutil vise a améliorer le niveau de
connaissances des jeunes sur le VIH, ses modes de transmission et de protection afin
de réduire le nombre de nouvelles infections au VIH et aux autres IST. Cette exposition
a également pour objectif de diminuer les comportements discriminants a ’égard des
personnes séropositives. Un guide pédagogique et une brochure pour chaque module
accompagnent I'exposition.

Le support de I’outil est trés original. Son visuel est attractif et contemporain. Il permet
des apprentissages tout en samusant et en développant des compétences de communication
et déchange. Par contre, les montages et démontages successifs fragilisent le matériel.
Lexposition en entier nécessite un espace conséquent pour son installation et son
animation. Il est possible de nutiliser que les plateaux des tables (sans les pieds) ou de ne
travailler que certains modules a la fois.

Diffusion :

Plate-forme Prévention Sida

Rue Jourdan 151 - 1060 Bruxelles

Tél: 02/733 72 99 - Fax: 02/646 89 68
Ty www.preventionsida.org

F(50A

S wr labin

_E'J Modalités d’acquisition :

Voir centres de prét

Localisation : BW Charl. H-W Lux. Namur
Brux. (O Hainaut @ Liege Mons Verviers



2006 Réalisation / Conception :
Centre Hospitalier de Moulins-Yzeure
Jeu de plateau

Public(s) cible : 12 ans et plus

Ce jeu de type « jeu de I'oie » permet d’aborder les connaissances a propos de I'infection
VIH ainsi que les représentations des situations a risques. 152 cartes Questions,
regroupées en 8 thématiques, testent le niveau de connaissances des participants et

sont susceptibles de servir de point de départ a des débats. Sont évoqués : I'histoire du
VIH/Sida et les définitions de base, I'épidémie en France et dans le monde, les modes

de transmission du VIH, le dépistage, les moyens de prévention, en particulier les
préservatifs masculin et féminin, le traitement, la législation et les associations.

Q L’avis CLPS

Ce jeu informe les adolescents sur le VIH ; son histoire, les risques, etc. Ce jeu a été créé
par le personnel soignant du Centre Hospitalier de Moulins-Yzeure, une institution
frangaise. Il y a lieu dadapter mais également dactualiser les questions.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Diffusion :

Hoépital d’Yzeure - Service communication
Route de Gennetines BP 23

03401 Yzeure Cedex

Tél.: 04 70 35 33 33
www.ch-moulins-yzeure.fr

Modalités d’acquisition :
50 euros

Localisation: @ BW @charl. OHW  QOlux. @ Namur
@Brux. (OHainaut OLiege @ Mons O Verviers



Sortir ensemble et se respecter

= 2009 Réalisation / Conc_eption :

b 4 p sd . J. de Puy, S. Monnier, S. L. Hamby,

T rog_ramm_e pedagogique Association Sortir ensemble et se
Public(s) cible : 16 - 20 ans respecter (Chexbres, Suisse), IES Editions

(Genéve, Suisse)

Ce programme de prévention des violences et de promotion des compétences positives
dans les relations amoureuses permet de réfléchir a ce que I'on cherche dans une
relation amoureuse. Il interroge les stéréotypes des roles hommes/femmes, il aide

a repérer des comportements abusifs d’ordre physique ou émotionnel et encourage

des changements d’attitudes ou de comportements. Il permet d’acquérir de nouvelles
compétences relationnelles et suscite les échanges et la discussion. Il propose au travers
d’activités engageantes et ludiques (scénarii, scénes de la vie quotidienne, jeux de réles),
des outils pour aider les jeunes dés leurs premiéres expériences amoureuses. Le cceur
de 'ouvrage est constitué d'un programme de 9 séances interactives et d'un manuel
méthodologique d’animation, complétés par une documentation scientifique sur la
violence, 'adolescence et la prévention des violences dans les fréquentations amoureuses.

Q L’avis CLPS

Cet outil suisse, tout a fait adaptable au contexte belge, place la question de la violence
dans un contexte de société globale. 1l permet également daborder les représentations

de Panimateur. La partie théorique est étayée et nuancée. Des références théoriques

et un glossaire la compleétent. Toutes les techniques proposées font appel a la capacité
dexprimer ses émotions et de les verbaliser. La démarche globale vise le respect et demande
Pinstauration dun climat de confiance au sein du groupe. Cet outil peut-étre exploité avec
un public plus large que les adolescents.

Diffusion :

Fondation Charlotte Olivier

Rue Faucigny 2 - 1700 Fribourg (Suisse)
info(at)fcho.ch - www.fcho.ch

Modalités d’acquisition :
épuisé - voir centres de prét

ensembile
el se fespecter

Localisation: @ BW Ocharl.  @HW  OLux. @ Namur
@®Brux. (OHainaut @Liége @ Mons @ Verviers



Les Symbeliques de U'amour

2008 Réalisation / Conception :
h . FCPPF (Fédération des Centres Pluralistes
Photoexpression de Planning Familial)

(33 photos couleur
plastifiées) + 1 livret
pédagogique

Public(s) cible : 12 - 25 ans

Ce photoexpression compléte « Camour en images » édité par la FCPPF en 2006.

11 propose des images plus symboliques, plus subjectives qui viennent élargir les
possibilités d’interprétation, de souvenirs, de liens et d’association. La technique du
photolangage® permet a chacun d’exprimer des ressentis personnels qui invite les autres
a le reconnaitre dans son histoire au-dela des croyances, convictions et normes.

Q L’avis CLPS

Le photoexpression est un support apprécié des animateurs car il facilite la participation
des groupes. 1l est important de bien formuler la question de départ en fonction de
Pobjectif de 'animation. Le guide pédagogique qui accompagne cet outil donne de
précieux conseils pour le déroulement des séances danimation.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Diffusion :

FCPPF - Avenue Emile de Béco 109

1050 Bruxelles - Tél/Fax. : 02 /514 61 03
fcppf@liguedesfamilles.be
www.sexeducamour.info - www.loveattitude.be
www.fcppf.be

Modalités d’acquisition :
30 euros

Localisation: OBW  @cCharl. OHW  OLux. @ Namur
OBrux. (OHainaut @Liege OMons (O Verviers



Titeuf : zizi sexuel, le jeu !

2008 Réalisation / Conception :

Jeu de plateau Lansay
Public(s) cible : 5 - 11 ans

Ce jeu basé sur le célébre personnage de BD, aborde les différentes questions que se
posent les enfants sur l'amour, les sentiments, la puberté et les relations sexuelles :
comment on fait les bébés, a quoi sert une serviette hygiénique, quels sont les
moyens de contraception, que veut dire « étre amoureux », etc. Les joueurs doivent
passer différentes épreuves : répondre a des questions, mimer, dessiner, utiliser de la
péte a modeler, relever des défis.

Q L’avis CLPS

Léducation sexuelle des préadolescents est abordée de fagon humoristique et ludique via
un jeu de société. Toutes les questions que se posent les enfants sur Pamour et le sexe sont
retranscrites d travers différentes épreuves droles et conviviales. Le jeu est basique mais
permet aux plus jeunes daborder ensemble et sans détour les questions qui les préoccupent.
Le sujet intéresse aussi bien aux filles que les garcons. Ce jeu peut se jouer en équipe.

Diffusion :
Lansay

Modalités d’acquisition :
30 euros

Localisation: @ BW @cCharl. ©@HW @ Lux. @ Namur
@ Brux. @ Hainaut @ Liege @ Mons @ Verviers



Une affaire de grand

Des repéres pour agir en éducation affective
et sexuelle dans les instituts médico-éducatifs

2011 Réalisation / Conception :
0 Guid sthodol . IREPS (Instance Régionale d’Education et
uide methodologique de Promotion de la Santé) Pays de la Loire

(46 p)
Public(s) cible : 16 ans et plus

Congu a partir d’actions développées dans des IME (Institut Médico-éducatif) de
Vendée, ce guide propose des reperes et donne des exemples concrets aux professionnels
qui désirent mettre en place des actions collectives d’éducation a la vie affective et
sexuelle aupres de jeunes déficients intellectuels. Les séances proposées abordent

: la relation a l'autre et la gestion des conflits ; I'hygiéne et le bien-étre corporel ;

la connaissance du corps ; le respect de I'intimité ; les bébés de la conception a la
naissance. Chaque séance est présentée a 'identique : les objectifs, le matériel nécessaire,
le nombre d’animateurs et de participants, la durée, le déroulement, les extensions
possibles et des préconisations. Le guide comprend également une bibliographie, des
plateaux de jeu, des pictogrammes et un cédérom regroupant des illustrations.

Q L’avis CLPS

Cet outil propose une démarche déducation a la santé globale. Des fiches d’informations
et des fiches méthodologiques sont proposées afin de réunir les meilleures conditions
pour mettre en place les animations. Les illustrations des fiches dactivités peuvent étre
imprimées a partir du CD-ROM qui accompagne le guide.

Diffusion :

IREPS Pays de la Loire - Pble Vendée

CHD Les Oudairies - Maison de la santé

Bd Stéphane Moreau - 85925 La Roche-sur-Yon Cedex 9
Tél.: 0033 02516214 29 -

ireps85@irepspdl.org - www.santepaysdelaloire.com

Modalités d’acquisition :
20 euros
http://mediatheque.lecrips.net/doc_num.php?explnum_id=44979

Localisation: () BW Ocharl. OHW  @Lux. @ Namur
OBrux. (O Hainaut @ Liege OMons (O Verviers



Un enfant a 16 ans : un sutil

pour parler de la parentalite
a Uadelescence

2008 Réalisation / Conception :

Jeu de plateau ImaginAMO
Public(s) cible : 14 - 18 ans

Ce jeu permet d’aborder la parentalité a 'adolescence et la vie affective et sexuelle avec
les jeunes. Le jeu représente une succession de cases qui symbolisent le parcours fictif
de deux jeunes futurs parents et utilise des techniques comme le jeu de rdle, les actions,
les réflexions et des questions pour aborder les différents thémes.

Loutil vise a sensibiliser les jeunes a la thématique de la parentalité a 'adolescence, a
les amener a réfléchir sur ce sujet et & mettre 'accent sur la dynamique relationnelle
quimpliquent une grossesse et 'arrivée d’'un enfant au sein d’une famille. Il permet
d’informer les jeunes sur certaines questions liées a la contraception, la vie affective et
sexuelle, aux aspects juridiques, scolaires et médicaux.

Q L’avis CLPS

Ce jeu permet une prise de conscience de la réalité davoir un enfant a 16 ans et informe les
jeunes sur les institutions et les services qui sont a leur disposition pour les aider dans les
différentes démarches a effectuer tout au long du parcours.

Diffusion :
Imagin’AMO - 18 Rue Léopold - 5030 Gembloux
Tél. : 081/610544 - imaginamo@skynet.be

Modalités d’acquisition :
épuisé - voir centres de prét

Localisation: OBW  @<charl. OHW  OLux. @ Namur

OBrux.  OHainaut OLiegge OMons (O Verviers



L'Univers de 'amour : exposition/animation

sur les relations amoureuses des adolescents

2009 Réalisation / Conception :
ﬂ Exposition ADES (Association Départementale

d’Education pour la Santé) du Rhone

(8 panneaux - 136x91 cm)
Public(s) cible : 13 - 18 ans

Cette exposition/animation, propose aux jeunes un voyage interactif dans 'univers de
Pamour et des relations amoureuses. Elle offre une approche globale de la sexualité incluant
les aspects biomédicaux mais surtout sociaux et psychoaffectifs (estime de soi, confiance en
soi, réflexion sur les relations amoureuses, capacité a faire des choix). Chaque adolescent va
devoir choisir 2 personnages parmi les 8 proposés sur le panneau. Il devra ensuite imaginer
leur relation amoureuse en parcourant les différentes planetes imaginaires de I'exposition.
Chaque planete porte sur un point spécifique de la relation amoureuse (la rencontre,

les sentiments, les risques, les réactions de la famille, les copains, etc.). Il répondra aux
questions posées au moyen d’un petit carnet de bord individuel. A la fin du parcours, un
débat est organisé en demi-groupes, filles et garcons séparés. Lactivité se cléture par un
échange collectif afin de confronter toutes les réponses.

Lavis CLPS

Cette exposition est éducative et permet aux adultes référents daccompagner les adolescents dans une
réflexion individuelle et collective prenant en compte l'ensemble des différents aspects de la sexualité.
Létendue des enjeux et la complexité des relations affectives et sexuelles sont ici respectées avec la
possibilité de mettre en lumiére un aspect plus spécifique qui correspond aux attentes des adultes, des
institutions ou aux demandes des publics (contraception, relations fille/garcon, désir denfant, rappel
de la Loi, homophobie, etc.). Le choix dun couple fictif permet aux jeunes de sexprimer sur le sujet
sans parler deux-mémes. Il semble important que cette exposition puisse sarticuler avec des contenus
denseignement et/ou avec dautres types danimations qui rendront le projet plus complet et cohérent.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Diffusion :

b bbb L v e ADES du Rhone - Rue Venddme 292
i 69003 Lyon - Tél.: 0033 04 72 4166 01
Mﬂ::ﬁ:ﬂl ﬁ:: mu info@adesr.asso.fr - www.adesr.asso.fr

] - Modalités d’acquisition :
5 350 euros - épuisé - voir centres de prét
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Localisation: @ BW Ocharl.  OHW  OlLux. @ Namur
@ Brux. (OHainaut OlLiege (OMons @ Verviers



La Vie amoureuse
de nes grands-parents

2008 Réalisation / Conception :
u DVD (30 mi C. d’Hondt, FCPPF (Fédération des
e (30 min) Centres Pluralistes de Planning Familial)

Public(s) cible : 12 ans et plus

Ce documentaire permet de mener des animations autour du theme de la vie
relationnelle, affective et sexuelle auprés d'un public d’adolescents, de jeunes adultes,
de personnes du quatrieéme age, en 'abordant sous I'angle intergénérationnel. Il est
construit autour de témoignages de personnes dgées entre 75 et 85 ans sur ce quétait
leur vie affective et sexuelle a I'dge de 20 ans. Plusieurs thémes sont abordés : la puberté,
les premiéres rencontres, les fiancailles, le mariage, la vie en couple, la transmission, etc.
Les objectifs visent a faire prendre conscience de I'évolution de la société; a sensibiliser
les jeunes aux actions et combats sociaux menés durant le 20éme siécle en matiere de
vie relationnelle, affective et sexuelle; a éveiller chez les jeunes la curiosité positive vis-
a-vis des ainés et a inciter a la solidarité intergénérationnelle. Un carnet pédagogique
d’accompagnement propose un rappel historique, des mises en situation, des exercices
pour aborder la thématique.

Q L’avis CLPS

Cet outil peut étre utilisé aussi bien avec un public jeune pour lancer un débat sur
*évolution des meeurs au niveau sexualité, quen intergénérationnel pour recréer du lien
entre jeunes et personnes dgées sur un théme peu classique. L'utilisation de I'outil nécessite
que Panimateur soit a Paise avec la gestion de débat.

Diffusion :

FCPPF - Avenue Emile de Béco 109 - 1050 Bruxelles
Tél.: 02/ 514 61 03

info@fcppf.be - www.fcppf.be

Modalités d’acquisition :
15 euros

e

Localisation: @ BW ®char. OHW  OlLux. @ Namur
@®Brux. @ Hainaut @ Liege @ Mons (O Verviers



VIH Pocket Films

u 2011 Réalisation / Conception :
. CRIPS (Centre Régional d’Information et
=== DVD (34 min) de Prévention du Sida)
Public(s) cible : 12 - 20 ans lle-de-France

Ce DVD propose une sélection de 12 films réalisés dans le cadre du concours « VIH
Pocket Films ». Le grand public et surtout les jeunes étaient invités a réaliser avec

leurs téléphones portables, des vidéos traitant des enjeux actuels de la lutte contre le
VIH/Sida. Il sagit d’un support de réflexion, d’échange, de dialogue, de débat avec

un groupe. Tout spécialement congus pour les jeunes, les films qui refletent leurs
perceptions et leurs représentations sur le VIH/Sida, sont organisés en 4 thématiques :
Les préservatifs - Les prises de risques - Lannonce de la séropositivité - Vivre avec le
VIH. Une présentation de I'outil, des fiches d’animation, des conseils méthodologiques
et des ressources pédagogiques accompagnent le DVD.

Q L’avis CLPS

Les situations présentées sont proches des représentations et du vécu des jeunes.

Certains points de vue sont assez interpellants tandis que dautres ont une approche plus
humoristique. Les fiches d’utilisation sont bien structurées. La démarche proposée est claire
et bien présentée. Les « Fiches danimation des films » proposent des pistes pour mener un
débat a partir des représentations des jeunes.

Diffusion :

CRIPS lle-de-France - 14 rue Maublanc - 75015 Paris
Tél.: 0033 0156 80 33 33

Email : documentation@lecrips.net - www.lecrips.net

Modalités d’acquisition :
téléchargeable :
http://www.lecrips-idf.net/article1729.html

Localisation: @ BW Ocharl.  @HW  OLux. @ Namur
@ Brux. @ Hainaut @ Liege (OMons @ Verviers



VIRGINI.de

Réalisation / Conception :
. , R Fédération des Centres de Planning
Dossier pédagogique familial des FPS

Public(s) cible : 12 ans et plus

Cette brochure-outil propose des pistes de réflexion et des témoignages qui permettent
de mener un débat sur la virginité, la premiére fois, 'hymen, les différences filles /
gargons et les pressions familiale, sociétale et culturelle.

Cette brochure-outil permet daborder les questions relatives a la virginité, peu évoquée
dans les autres outils EVRAS. Elle ouvre le débat au-dela des préoccupations habituelles.

e " Diffusion :
L - Fédération des Centres de Planning Familial des FPS
] e 1-2 Place Saint-Jean - 1000 Bruxelles
I { i Tél.: 02/515 04 89 - Fax : 02/515 18 81
I\ A |
\hR,G’IHI'D_E; Modalités d’acquisition :

téléchargeable : www.planningsfps.be/
SiteCollectionDocuments/CPFbrochureVirginite.pdf

w E

Localisation: « BW charl. OH-W  OLux Namur
Brux. Hainaut Liege (O Mons Verviers



Vivre avec : une BD contre les
discriminations

Réalisation / Conception :
Plate-forme Prévention Sida

(r‘ Bande dessinée + dossier
pédagogique
Public(s) cible : 13 ans et plus

Cette brochure est composée de 17 planches de bandes dessinées. Un guide
pédagogique propose une activité a partir de planches de BD vierges. L objectif principal
est de sensibiliser les adolescents a la solidarité et a la lutte contre les discriminations
qui existent aupres des personnes séropositives. Plusieurs textes accompagnent ces
planches de BD. Une partie est consacrée au rappel des informations essentielles en

ce qui concerne le sida. Lautre partie sensibilise les jeunes a la discrimination. De
maniére simple, on aborde les stéréotypes, les préjugés, les mécanismes qui meénent a la
discrimination.

« Vivre avec » est un outil pédagogique attractif pour les jeunes de par sa forme « bande
dessinée ». Il permet de lutter contre la discrimination des personnes séropositives et de
faire progresser la tolérance. La fiche pédagogique peut aider les animateurs a proposer un
travail en groupe, a aborder plus facilement la thématique du sida avec des adolescents et
a les amener a réfléchir sur les situations de rejet que vivent les personnes séropositives.

Diffusion :

Plate-forme Prévention Sida

Rue Jourdan 151 - 1060 Saint-Gilles - Belgique
Tél.: 02/ 733 72 99 - info@preventionsida.org
www.preventionsida.org

Modalités d’acquisition :
gratuit - téléchargeable : http://preventionsida.org/2010/09/vivre-
avec-une-bd-contre-les-discriminations-2010/

Localisation : BW Charl. H-W Lux. Namur
Brux. Hainaut « Liege (O Mons Verviers
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